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Liebe Leser

hrlich gesagt,das habe ich
Enicht erwartet: eine So

emotionale, negative Re-
aktion einiger Leser auf die Ge-
danken zum Thema Corona, die
in der letzten Ausgabe von VisI-
ON geduflert worden waren. Da
hatte ich mein Erstaunen zum
Ausdruck gebracht, dass eine
Epidemie, die durchaus mit dem
jéahrlich wiederkehrenden Grip-
pegeschehen vergleichbar er-
schien, zum Anlass genommen
wurde, massiv in unser Leben
einzugreifen, was bei der jihrli-
chen Grippe nie geschehen war.

Zugegeben, ich hatte mich
nicht wirklich eingehend mit der
Materie befasst, sondern nur ei-
nen, wenn auch mit Zahlen un-
terlegten Eindruck formuliert.
Ich gestehe gerne, dass mich
nicht nur die Reaktion der Leser,
sondern auch die massive Me-
dienkampagne zunichst einiger-
malen verunsichert haben.

Deswegen und weil wir uns
ehrlich bemiihen, der Wahrheit
moglichst nahe zu kommen, ver-
brachten meine Frau und ich die
letzten beiden Monate damit,
uns intensiv mit dem Thema
Corona und der mit dem Virus
verbundenen Gefahr zu beschif-
tigen. Je linger wir Informatio-
nen sammelten, umso grofler die
Sicherheit: Es besteht kein
Grund, das zu revidieren, was
ich in der letzten Ausgabe ge-
schrieben hatte. Im Schwer-
punkt dieser Nummer kommt
dies nun auch zum Ausdruck.

Ein Anliegen mochte ich in
diesem Zusammenhang noch
vorbringen: Es besteht die Ge-
fahr, dass sich in der Corona-
Frage eine weitere Front zwi-
schen Christen auftut. Da sollten
wiruns in Erinnerung rufen, dass
unser Heil nicht von der Bewer-
tung dieser Bedrohung abhingt,
sondern von unserer Bereit-
schaft, auf den anderen zuzuge-
hen und Verstiandnis fiir seine
Haltung aufzubringen.

Was mir auch noch klar ge-
worden ist: Wer sich in diesen
doch eher schwierigen Wochen
dem Herrn anvertrauen konnte,
kam besser iiber die Runden.
Denn er machte die Erfahrung,
dass Gott gerade solche Phasen

zum Guten zu wenden vermag.
Nun aber genug Virus & Co.
Ich niitze die Gelegenheit, um
Thnen meine Freude dariiber mit-
zuteilen, dass unser Internet-An-
gebot so viel genutzt wird. Ich
staune, wie viele unserer Leser
gerade auch in alten Ausgaben —
schlieBlich finden Sie ja auf un-
serer Homepage alle Artikel, die
wir in den letzten 20 Jahren ge-
bracht haben — schmokern. Be-
sonders beliebt sind die Portraits
meiner Frau und die Heiligen-
Portraits. Spitzenreiterin unter
den portraitierten Heiligen ist
Schwester Josefine Bakhita, die
als sudanesisches Midchen ent-
fiihrt, versklavt, verkauft und ge-
rettet worden ist,um bis 1947 se-
gensreich in Italien im Orden der
Canossa-Schwestern zu wirken.
Daher meine Einladung: Nut-
zen Sie, liebe Leser, diese Gele-
genheit, denn vieles, was Sie auf
www.vision2000.at finden, ist
zeitlos relevant und lesenswert.
Und empfehlen Sie bitte Thren
Bekannten und Freunden, auf
diesem Weg die Zeitschrift ken-
nenzulernen. Manche von ihnen
werden dann vielleicht auch ei-
nem Abo der Print-Version in-
teressiert sein, denn auf Papier
liestes sich doch angenehmer als
auf dem Bildschirm.
Christof Gaspari
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Denken wir auch an die
Abtreibung

Vielleicht denken die Menschen
in dieser Zeit auch einmal daran,
wie sehr die Abreibung weltweit
und deren Billigung Gott, unsern
guten Vater, beleidigen?! Gebet:
O Maria, Braut des Hl. Geistes!
Deinem unbefleckten Herzen
empfehlen wir die ganze
Menschheit an. Zeige ihr den
Weg zur Erkenntnis des einzigen
und wahren Erlosers Jesus Chri-
stus! Bewahre sie vor allem Un-
heil, vor aller Siinde und ihren
Folgen! Gib der ganzen Weltden
Frieden in der Wabhrheit, in der
Gerechtigkeit,in der Freiheitund

in der Liebe!
Katharina Schwarz, E-Mail

Die Strahlung und das
Immunsystem

Seit Jahren ist bekannt und durch
hunderte Studien belegt, dass
Mobilfunk- und WLAN-Strah-
lung das Immunsystem schwiicht
und die Vitamin D-Produktion
unterbindet. Auch fiihrt die
Strahlung zu Schidden und Ver-
dnderungen an der DNA leben-
der Organismen, was auch bei

men zu werden:

BIC: BAWAATWW

Homepage: www.vision2000.at

Sie mochten Leser von
VISION 2000 werden?

Sie haben folgende Moglichkeiten, in unsere Adresskartei aufgenom-

e Sie senden uns ein E-Mail an die Adresse: vision2000@aon.at

* Sie rufen zwischen 9.30 und 14 Uhr an: aus dem Inland unter
Tel/Fax: 01 586 94 11, aus dem Ausland unter +43 1 586 94 11

e Sie schreiben uns eine Postkarte an die Adresse:

Vision 2000, Beatrixgasse 14a/12, 1030 Wien

Konto Osterreich, Deutschland, Italien, Eurozone:
BAWAG PSK, IBAN: AT10 6000 0000 0763 2804,

Konto Schweiz: BEKB Berner Kantonalbank AG,
IBAN: CH59 0079 0042 9412 3142 9, SWIFT: KBBECH22

VISION 2000 erscheint sechsmal jihrlich.
Das Projekt ist auf Ihre Spenden angewiesen.

Viren moglichist. Es ist kein Zu-
fall, dass das mutierte Corona-
Virus gerade in Wuhan in Fahrt
kam: Wuhan ist eine Vorzeige-
stadt beziiglich 5G - Ende 2019
waren bereits 10'000 5G-Anten-
nen installiert, in ganz China de-
ren 130'000.Jede zusétzliche Be-
lastung durch Hochfrequenz-
strahlung schédigt nicht nur den
Menschen, sondern den ganzen
Planeten mit dem Klima, Tier-

und Pflanzenreich.
Ulria Koren, A-4560 Kirchdorf

Einzahlen auf die Pe-
trus-Bank

Es kann niemandem entgangen
sein, dass unsere Erde, von Halb-
verriickten geleitet, durch das
Weltall segelt. Die Leithammeln
haben schon lange den Kurs er-
sonnen. Sie sind nicht zu benei-
den. Denn einerseits konnen sie
janichtdas ganze ergaunerte Ka-
pital verwenden, andererseits
werden sie es eines Tages ver-
wiinschen, wenn ihren Ohren der
Befehl gelten wird: ,,Gib Re-
chenschaft!“ Leid konnen einem
die fleiigen Sparer tun, die vor
dem wertlosen Geld stehen wer-
den, von dem mein Vater einst
sagte: ,,Sie konnen das Klo damit
tapezieren!” Am besten wird es
jenen gehen, die ihren Uberfluss
auf der Petrusbank deponiert ha-
ben, wo es keine Inflation gibt
und im Gegenteil seltsame Re-
geln herrschen, zum Beispiel,
dass ein iiberreichtes Glas Was-
ser einen unglaublichen Wert be-
sitzen wird. Im Evangelium ist

dies und anderes nachzulesen.
Martha Knett, A-4115 Kleinzell

Christen im Abseits

Der Artikel ,,Christen im Ab-
seits* von Martin Kugler in VisI-
ON 1/20 ist treffend fiir die heuti-
ge Zeit, aber galt auch schon in
den 80-er Jahren des vorigen
Jahrhunderts. Ich musste selbst
feststellen, dass bei Besetzungen
imoffentlichen Dienst genaudar-
auf geachtet wurde, ob der Be-
werber ja genug liberal war. War
er ein praktizierender Christ, so
wurde er bereits ausgeschieden.
,Lehne dich hochstens an die
Kirchtiire, aber gehe nicht hin-
ein!“, so die Aussage eines Vor-
gesetzten. Viele Christen, die ge-
gen die Abtreibung protestieren,
sind bereits als staatsgefdhrlich
registriert! Wo sind unsere Hir-
ten, die dies auch bei uns aufzei-
gen miissten. Wo sind unsere



VISION 2000 3/2020

»unabhingigen“ Medien, die da-
von berichten miissten? Alles

dreht sich um Corona!
Florian Orthaber, E-Mail

Uberdenken Sie, was

Sie verdffentlichen

Ich mochte ihre Zeitschrift abbe-
stellen. Besonders erschreckend
findeich den Beitrag von Bischof
Pascal Roland 2/20 Seite 13. Ich
finde es nicht richtig, die Mal3-
nahmender Bundesregierung be-
ziiglich Coronavirus so zu unter-
laufen und die Pandemie so zu
verharmlosen. Ich denke an die
vielen Mitarbeiter unseres Ge-
sundheitssystems, die Tag und
Nachtarbeiten,damitMenschen-
leben gerettet werden. Bitte tiber-
denken Sie besser, was Sie verof-

fentlichen.
Margit Radauer, E-Mail

Hand- oder
Mundkommunion?

Als Kind kannten wir nur die
Mundkommunion. In Marien-
fried und Wigratzbad, wo ich 6f-
ter zu Exerzitien gewesen bin,
hatte ich kein Problem damit. Zu
Hause, wo es keine Kom-
munionbédnke mehr gibt, hab ich
auch kein Problem mit der Hand-
kommunion. Jesus gibt sich uns
in die Hinde. Er geht das Risiko
einmitallen,die [hn gerade emp-
fangen, und auch drauflen. Ich
glaube kaum, dass Jesus die Jiin-
ger beim Abendmahl gefiittert
hat! Er sagt: Nehmt und esst, das
ist mein Leib. Sorgen wir dafiir,
dass unser Herz rein ist. Weder
die Hand noch die Zunge sind
rein genug. Im Jakobusbrief (3,1-
12) lesen wir iiber die Macht der
Zunge. Beim heiligen Cyrill von
Jerusalemim4.Jahrhundert steht
Folgendes: Wenn du vortrittst,
lege die linke Hand unter die
rechte, mach gleichsam einen
Thron,um den K6nig zuempfan-
gen, nimm mit der hohlen Hand
den Leib Christi und antworte:
»~Amen“. Heilige behutsam die
Augen durch die Beriihrung mit
dem heiligen Leib und gib acht,
dass dir nichts verlorengeht (...)
vondem,was viel kostbareristals

Gold und Edelstein.
A.Treinen, B-4790 Oudler

Vergelt’s Gott!

Ein grofes ,,Vergelt’s Gott* fiir
Thre Mut machende Zeitschrift!
In unserer Gesellschaft ist sie
wahrhaftein Instrument der Neu-

evangelisierung, ein Medium,
dasuns,ohnebeliebigzu werden,
den Weg zu Gott, zum Nichsten

und zu uns selber weist.
Herlinde Grid, E-Mail

Umkehr ist gefragt

Vor drei Monaten haben wir
Weihnachten gefeiert. Wer hiitte
gedacht, dass ein unscheinbares
und unsichtbares Virus die heuri-
ge Fasten-und auch Osterzeitder-
artbeeintrdchtigen wiirde? Andie
sozialen,wirtschaftlichen,gesell-
schaftlichen Auswirkungen welt-
weit will ich gar nicht denken. Ist
es ein Zufall, dass im letzten Jahr
—ebenfalls in der Fastenzeit — ein
Brand die Kathedrale von Notre
Dame in Paris verwiistet hat? Ge-
rade die Lesungen in der Fasten-
zeit sind wie ein Spiegel, der uns
vor Augen gehalten wird.Ja,Um-
kehr ist gefragt, aber in unserer
Spal und Genussgesellschaft
stolen diese Weckrufe auf taube
Ohren, denn im Wohlstandswe-
stenhaben Partys,Fernreisen, fei-
nes Essen,schon Wohnen oberste
Prioritit. Man sieht jetzt, wie
briichig diese Lebenseinstellung
geworden ist. Nichts darf aus
falsch verstandener Toleranz als
Stinde beim Namen genannt wer-
den. Siinde ist ein Unwort gewor-
den — den Widersacher freut das!
Wie viele Fingerzeige Gottes
bendtigen wir noch, die uns zur

Umkehr bewegen?
Inge Kitzmiiller, 1030 Wien

In allem die Liebe

In Vision2000 Nr.2/20 findet
sich auf Seite 13 ein Auszug aus
einem Hirtenbrief des franzosi-
schen Bischofs Pascal Roland.
,,Lasst euch nicht von der Panik
anstecken!. Dieser Auszug ver-
gleicht fiir Frankreich die Zahl
der Corona-Todesfille mit der
jahrlichen Zahl von 8.000 Toten
durch Grippe, 41.000 Toten
durch Alkohol und geschitzten
73.000 Toten durch Tabak.

Wie Bischof Roland schreibt,
liegt es ihm fern, Kirchen zu
schlielen, HI. Messen auszuset-
zen, den Friedensgrufl wihrend
der Eucharistie auszulassen oder
diese oder jene Art des Kom-
munionempfangs vorzuschrei-
ben.Ich verzichte hier aufein Ur-
teil tiber diese komplexen Fra-
gen, freue mich aber iiber den
festen Glauben von Bischof Ro-
land.

Jedoch befremdet mich, wie un-
versohnlicherseinen Standpunkt

gegeniiber dem HI. Vater und
zahllosen Bischofen vortrégt. So
schreibt er beispielsweise: ,,Auf
jeden Fall leben wir in einer Lii-
ge.”“ Handelt es sich wirklich nur
um verlogene Panik von anders
Denkenden?

Umgekehrt frage ich mich, wie
ehrlich es Bischof Roland meint,
wenn der genannte Auszug aus
seinem Hirtenbrief in einem ab-
schlieenden Satz zusammenge-
fasst ist: ,,Wie Papst Franziskus
sagen wiirde: Lasst nicht zu, dass
man Euch Eurer Hoffnung be-
raubt.” Offenbar wiirde Papst
Franziskus mit dieser Hoffnung
aber nicht die Vorkehrungen ge-
gen die Corona-Krise meinen.
Denn in Vatican News (26.3.20)
ist zu lesen: ,.Das gab's noch nie:
Kar- und Osterfeierlichkeiten im
Vatikan ohne die Teilnahme von
Gldubigen. Doch wegen der
Corona-Krise muss Papst Fran-
ziskus dieses Jahr tatsédchlich die
wichtigsten Liturgien des Kir-
chenjahres hinter verschlossenen
Tiiren feiern.” Halten wir uns in
solchen abwigenden Fragen an
das Wort des hl. Augustinus: ,lm
Wesentlichen Einheit, im Zwei-
felhaften Freiheit, in allem Lie-

be.”
Prof.Dr.Karl Philberth,
D-82544 Egling

Bleiben wir katholisch

Danke fiir Ihren Artikel “Bleiben
wir katholisch®. Gerade in der
heutigen Zeit sind solche Zeilen
eine Wohltat. Wenn die Kirche
sich gemein mit der Welt macht,
verliert sie ithre Wesensbestim-
mung. Die Worte des Evangeli-
ums werden jedem verkiindet
werden, und es wird sich jeder
entscheiden miissen. Jesus hat
uns seinen Heiligen Geist ge-
schenkt, allein IThm diirfen wir

vertrauen.
Melanie Eibel, E-Mail

Ubergliicklich

Gestern habe ich noch ViISION
2000 2/20 bekommen, las sie so-
fort und war iibergliicklich, wie
Sie und viele andere Autoren
schon und weise darin tiber hoch
aktuelle Fragen schreiben. Gott
sei Dank fiir die Wahrheit.

Teresia Lenczova

Fiir mich wertvoll

Darf ich Thnen mitteilen, dass in
der letzten Ausgabe von VISION
2000 fiir mich sehr viel Wertvol-
les drin steht. Thre Zeitschrift ist
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bei mir voller roter Eintragungen
und Unterstreichungen, beson-
ders, was Frauenordination und
Zolibat betrifft. Ich denke, dass
die Aussagen von Paul VI., Jo-
hannes Paul II. und von Benedikt
XVI. alles abdecken, was darii-
ber gesagt werden kann und al-
lem entgegengehalten werden
kann, was die Zeitgenossen so
ununterbrochen erfinden und
entweder dumm oder justament
wiederholen. Ich bedanke mich
wieder einmal fiir Ihre Miihe und
Ihre pastorale Tétigkeit, die Sie
im Namen des Herrn unters Volk
bringen.

Bitte nicht miide werden und

nicht nachlassen in Ihrer Vision!
Robert Freund, E-Mail

Geistige Werke der
Barmherzigkeit

Gegen Ende seines offentlichen
Wirkens richtete Jesus die Auf-
merksamkeit vor allem auf das
Ende dieser Erdenzeit. Er sprach
davon, dass falsche Messiasse
und falsche Propheten auftreten
werden um moglichst auch Aus-
erwihlte irre zu  fiihren.
(Mk.13,22) Wie sehr daher Auf-
kldrung und Belehrung im Sinn
des katholischen Glaubens wich-
tig ist, liegt auf der Hand. Man
spiirt dies besonders auf Seite 23
der letzten Nummer von VISION
2000. Die leiblichen Werke der
Barmherzigkeit sind ja ziemlich
bekannt. Weniger bekannt sind
leider die geistlichen Werke der
Barmherzigkeit. Aber auch diese
findet man in der HI. Schrift,
wenn auch nicht so zusammen-
hingend wie die leiblichen Wer-
ke der Barmherzigkeit. Im Kate-
chismus sind sie aber enthalten.
Sie seien hier angefiihrt: Unwis-
sende belehren, Zweifelnden ra-
ten, Trauernde trosten, Siinder
zurechtweisen, Unrecht ertra-
gen, Beleidigern verzeihen, fiir
Lebende und Tote beten. So heift
es z.B. bei Ez 3,17: Menschen-
sohn ich habe dich zum Wichter
des Hauses Israel bestellt... Bei
Jes 5,20 liest man: Wehe denen,
die Boses gut und Gutes bose
nennen. Bei Jes 56,9 werden die
Wichter des Volkes als stumme
Hunde bezeichnet, die nicht bel-
len konnen. Irgendwie gilt diese
Mahnung sicher allen Christen.
Je weiter ihre EinfluBmoglich-
keitreicht,umso hoher wird auch
die Verantwortung sein.

P.Leopold Strobl OSB,
A-5152 Michaelbeuern



4 Schwerpunkt

EINLEITUNG

eit dem Erscheinen der
S letzten Ausgabe von VI-

SION2000 hat praktisch
ein Ausnahmezustand ge-
herrscht. In meinem doch
schon recht langen Leben ha-
be ich nichts Vergleichbares
erlebt. Gott sei Dank, werden
die Beschrinkungen, die man
uns auferlegt hat, jetzt gelo-
ckert. Dennoch sind wir weit
davon entfernt, im {iblichen
Rhythmus zu leben:
DerHochschulbetrieb ist aus-
gesetzt, der internationale
Reiseverkehr weitgehend un-
terbrochen, die offentlichen
Verkehrsmittel sind praktisch
leer und die Pflicht zum Tra-
gen des Mundschutzes — von
dem nicht geklart ist, ob er
wirklich niitzlich ist — macht
das Leben miihsam. Beson-
ders hart treffen uns die massi-
ven Restriktionen, die fiir die
Feier der Heiligen Messe vor-
gesehen sind. Unwillkiirlich
fragtmansich,obunterdiesen
Bedingungen ein andéchtiges
Mitfeiern tiberhaupt moglich
sein wird. Hoffen wir es!
Vor allem aber wird uns noch
lange die Angstbegleiten. Die
Schreckensszenarien, die uns
politische Entscheidungstra-
ger vor Augen gefiihrt haben,
die Berichte von Tragodien,
die sich in Italien, Spanien
oder New York abgespielt ha-
ben,die immer wiederkehren-
den Ermahnungen in nahezu
allenMedien,sichnurjaandie
Anweisungen zu halten —
selbst auf den Handys wurde
man pausenlos ermahnt
,.Bleib zu Hause!* —, haben
Spuren in unserem Verhalten
hinterlassen: Beim Spazieren-
gehen weichen einem sogar
Kinder in grolem Bogen aus,
kommt man beim Anstellen
dem Vordermann zu nahe,
erntet man bose Blicke,
kommt man vom Einkaufen
heim, ist der erste Gedanke:
Héandewaschen, griindlich!
Auf diesem Hintergrund wid-
men wir diese Ausgabe dem
so wichtigen Wort des Herrn:
,.JFirchtet euch nicht!“ Als
Christen sind wir aufgerufen,
furchtlos zuleben. Wir wissen
ja, dass wir in einer Welt le-
ben, in der es immer Bedro-
hungen gibt und geben wird.

Christof Gaspari

1¢¢

Der Mensch istimmer wieder
mit Situationen konfrontiert,
deren Herausforderungen er
sich nicht gewachsen fiihlt. Sich
da zu fiirchten, ist eine normale
Reaktion. Problematisch wird
es, wenn die Angst iibergroB
wird und in keiner Weise der
Bedrohung angemessen ist.
Gesprach iiber den Umgang mit
Angsten mit einem Psychothe-
rapeuten:

Als Psychotherapeut hast Du
mit Menschen zu tun, die mit
unterschiedlichen Angsten be-
lastet sind. Was ist das gemein-
same Merkmal dieser Angste?
Was kennzeichnet Menschen,
die sich mit Angsten herum-
schlagen?

Univ. Doz. RAPHAEL BONELLI:
Es geht in allen Fillen um die
Wahrnehmung einer Gefahr, ei-
ner Gefahr, die starke Gefiihle
auslost. Es gilt, zwei Arten von
Gefiihlen zu unterscheiden: af-
firmative,also Gefiihle,diejasa-
gen,die positive Reaktionen aus-
16sen. Man hat Lust auf etwas,
ein Stiick Kuchen zum Beispiel.
Auf der anderen Seite die aversi-
ven Gefiihle, die Unlust auslo-
sen: Hass, Ekel und insbesonde-
re Angst.

Sie ist allerdings nicht nur ne-
gativ zu sehen. ..

BoNELLI: Nein, denn die Angst
sagt mir auch: Hier ist eine grof3e
Gefahr. Insofern hat Angst
durchaus einen niitzlichen Ef-
fekt.Denn wenn eine Bedrohung
da ist, dann aktiviert sie in mir
Adrenalin und das sympathische
System... Dann kann ich fliich-
tenoderaberkdmpfen:,,Flightor
fight”, die klassischen Reakti-
onsmoglichkeiten. Und die sind
niitzlich. Nur muss diese Reakti-
on angemessen sein. Sie muss in
einer richtigen Relation zur
tatsdchlich bestehenden Gefahr
stehen.

Sollte man da nicht begrifflich
unterscheiden: Auf der einen
Seite Furcht, die eine angemes-
sene Reaktion auf Gefahr aus-
driickt, auf der anderen Seite
Angst,die Menschen nicht adi-
quat auf Bedrohung reagieren
ldisst?

BoNELLI: Man konnte sagen,
Furcht sei verniinftig, Angst un-
verniinftig, aber in der Literatur
wird das meistens nicht unter-
schieden. Ich spreche lieber von
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Uber das Phdnomen Angst in einer U

Damit aus Angstr

einer verniinftigen und einer un-
verniinftigen ~ Angst.  Jedes
Bauchgefiihl — und die Angst ist
ein Bauchgefiihl — muss von der
Vernunft durchdrungen und ge-
priift werden: Besteht dieses Ge-
fiihl zurecht oder nicht? Denn
wenn die Angst zu grof3 wird, hat
die Vernunft nichts mehr zu sa-
gen. Das bezeichnet man dann
als Panik. Und in einer Panik ma-
chenLeute ganz absurde Sachen.
Weil sie nicht mehr denken kon-
nen, entscheiden sie dann sehr
oft falsch. Das ist das Phinomen
der unverniinftigen Angst. Sie
iiberschitzt die Bedrohung.

Tritt so eine Angst ein, wennich
die Erfahrung mache, dass ich
nicht angemessen auf die Be-
drohung, die mir vor Augen
steht,reagieren kann? Lost die-
se Erfahrung Panik aus?

BONELLI: Ja, dann ist Kontroll-
verlust gegeben. Aber wichtigist
mir noch, Folgendes zu ergén-
zen: Die pathologische Angst ist
dadurch gekennzeichnet, dass
sie Gefahren {iiberschitzt. Das
gilt ganz allgemein. Bildlich ge-
sprochen gibt es Patienten, die
nicht aus dem Haus gehen, weil
sie Angst haben, ein Dachziegel
konnte ihnen auf den Kopf fal-
len. Diese Gefahr ist einerseits
realistisch: Filltnamlichein Zie-
gel vom Dach, so kann das tod-
lich sein, wenn man ihn auf den
Kopf bekommt. Aber anderer-
seits ist so ein Ereignis dullerst
unwahrscheinlich. Die patholo-
gische Angst verliert diese Un-
wahrscheinlichkeit aus den Au-
gen. Der Angstpatient hat daher
Angst vor etwas, was tatsdchlich
gefihrlichist,abererliberschitzt
die Wahrscheinlichkeit des Ein-
tretens dieses Ereignisses. Wenn
ich mein Haus aus Angst vor
Lowen nicht verlasse — so konn-
te ich theoretisch im Recht sein,
weil ein Lowe aus Schonbrunn
entlaufen sein und hier vorbei-
kommen konnte. Aber — wie es
jedem einleuchtet — ist das ex-
trem unwahrscheinlich. Ahnlich
istdie Angst vor Schlangen oder
Spinnen. Zusammenfassend: Es
handeltsichumein Bedrohungs-

szenario, das tiberschitzt wird.
Und das sehen wir auch bei die-
sem Corona-Phidnomen.

Welche Reaktion legen Men-
schen an den Tag, die von sol-
cher Angst geplagt sind?

BoNELLIL: Es gibt Menschen, die
sind relativ stabil — und solche,
die anfillig fiir solche Angste
sind. Man spricht in diesem Zu-
sammenhang von Resilienz. Sie

<
o
<
i}
o
L

Die mediale Berichterstattung forderte die |

ist eine Stabilitdt, die es dem
Menschen ermoglicht, von Kri-
sen und schwierigen Situationen
nicht aus der Bahn geworfen zu
werden. Wer nicht iiber solche
psychischen Abwehrkrifte ver-
fligt,derfillt schnellum.Erkippt
leicht in den Bedrohungsmodus
und in die Panik.

Wovon hangt die erwihnte Re-
silienz ab?

BoNELLI: Da gibt es verschiede-
ne Faktoren. Einer davon ist die
Religiositit. Wir wissen heute,
dass jemand,der festinseinenre-
ligiosen Anschauungen verwur-
zeltist, psychisch stabiler istund
weniger leicht kippt. Zuriick zu
Corona: Menschen im Risiko-
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Alter, die fest verbunden mit
Gott leben, also Menschen mit
Gottvertrauen, geraten meist
nicht in Panik, es konnte sie je-
mand anhusten.

Einzweiter fiirResilienz bestim-
mender Faktor ist die Ichbezo-
genheit. Denn Angst hat sehr
viel mit dem Ich zu tun. In der
Angst wird der Mensch auf sich
selbst zuriickgeworfen. Er ver-
gisst das Wir. Das Ich steht im

=motionalisierung: Coronaist schrecklich!

Vordergrund, eventuell noch
,ich und meine Kinder®“. Alles
dreht sich darum. Daher wird
man sehr oft in der Angst riick-
sichtslos. Also: Menschen, die
zu sehr um sich selber kreisen,
reagieren leichter mit Angst als
solche, die gemeinschaftsbezo-
gen sind. Je besser ein Mensch
sich selbst relativieren kann,
umso weniger neigt er zu patho-
logischer Angst.

Welche Rolle spielt nun die
schon eingangs erwdhnte Ver-
nunft? Kann jemand, der bes-
serimstande ist, Situationen zu
analysieren, Gefahren auch
besser relativieren?

BONELLIL: Es gibtdurchaus intel-

nwelt, die auf Emotionalisierung setzt

icht Panik wird...

ligente Menschen, die viele
Angste haben, irrationale Ang-
ste. Das hat damit zu tun, dass
man in der Angst keinen Zugriff
auf seine Vernunft hat. Es
kommt also gar nicht so auf die
Intelligenz an, sondern darauf,
wie sehr der Mensch mit sich
selbst im Gleichgewicht ist. Es
gehtdarum,durchlanges Lernen
die Tugend der Klugheit zu er-
werben,die es einemermdoglicht,
Emotionen zu relativieren. So
kann er die Vernunft einschalten
und sich selbst beherrschen. Er
sagt sich dann: Ich habe Lust auf
etwas,aber verniinftigistes nicht
—und es entspricht nicht meinen
Werten. Wie gesagt: Dazu muss
man die Tugend geiibt haben.
Wer aber ganz aus dem Bauch
heraus lebt, wie es die zeitgeisti-
gen Menschen heute vielfach
tun, wird auch angstanfilliger.
Und Angst macht manipulier-
bar. Auf diesem Hintergrund ist
auch folgendes Phidnomen zu se-
hen: Die mediale Berichterstat-
tung und das gesamte gesell-
schaftliche Gefiige sind so emo-
tional aufgeladen, dass man
leicht ins Schwarz-Wei3-Den-
ken verfillt: Corona ist schreck-
lich, die MaBnahmen sind not-
wendig... Man differenziert
nicht mehr, kann nicht mehr ver-
niinftig diskutieren. ..

Immerhin hort man jetzt doch
auch andere Sichtweisen...

BONELLLI: Ja, jetzt kippt es zum
Teil. Es gibt immer mehr Regie-
rungskritiker — aber erst nach
sechs Wochen! Am Anfang ka-
men sie nicht zu Wort. Erst jetzt
lassen das die Medien wieder zu.
Das zeigt, wie emotionalisiert
unsere Gesellschaft ist. In ihr
gibt es auch die Psychologie des
»Shitstorms. Das funktioniert
so: Wenn 10 gegen etwas sind,
muss ich auch dagegen sein.
Beim Phénomen des Shitstorms
gibt es kein Nachdenken. Da
stellt man jemand an den Pran-
ger, er gilt als bose — und ich
schlie mich dem Urteil an,ohne
vielnachzudenken.Das gab’sim
Mittelalter, aber es kommt heute
wieder. Da wird die Vernunft

Schwerpunkt 5

Raphael Bonelli

ausgeschaltet, helfen kann da
nur die Tugendhaftigkeit.

Du meinst also, dass heute viel-
fach der Diskurs nicht ver-
nunft-, sondern emotionsbe-
stimmt ablduft. ..

BoNELLI: Wirdurchdringen vie-
les weniger mit einer gesunden
Distanz, sondern reagieren mit
direkter Betroffenheit. Im Coro-
na-Fall heif3t das: Wir sprechen
nicht davon, dass der Virus

Betroffenheit ersetzt die
niichterne Uberlegung

durchaus gefihrlich sei und die
Hochbetagten durchaus auch in
ihrem Leben bedroht, Jiingere
abernicht wirklich gefihrdet sei-
en, sondern es heifit: Dieser Vi-
rus gefihrdet meine Groimutter
—und deswegen muss er ausge-
merztwerden.Indenletzten Wo-
chen haben wir oft gehort: ,,Wir
schiitzen Leben, wir schiitzen
die Alten, wir schiitzenuns.” Da-
gegen gibt es natiirlich kein ra-
tionales Argument. Wer kann
dagegen etwas sagen? Sagt nun
jemand,die Wahrscheinlichkeit,
dass jemand stirbt, sei gar nicht
so grof} und man diirfe andere
Bedrohungen nicht aus den Au-
gen verlieren — dann kommt das
nichtmehran.Erstehtda,als wi-
re er jemand, der Alten keinen
Schutz gewihren will.

Wie geht man nun als Psycho-
therapeut mit der Angst des Pa-
tienten um?

BoONELLI: Ich unterscheide beim
Menschen Kopf—Herz—Bauch.
Bauch ist die Emotionalitit,
Kopf ist die Vernunft, das Herz
ist die Entscheidungsmitte des

Menschen. Wer zu mir kommt,
will Hilfe haben. Also versuche
ich auf der Vernunftebene mit
der Person zu analysieren, wie
rational diese Angstdennist. Al-
so,um im Beispiel von vorher zu
bleiben: Wie wahrscheinlich ist
der Fall des Dachziegels auf den
Kopf? Macht es Sinn deswegen
zu Hause zu bleiben?

Es geht also um die Einbezie-
hung der Vernunft?

BONELLI: Als Therapeut ist es
meine Aufgabe, empathisch auf
die Gefiihle einzugehen, zu zei-
gen, dass ich die Gefiihle verste-
he. Andererseits zeige ich auch
die andere Seite des Problems
auf.

Ist das der einzige Ansatz?
BoNELLI: Als dritte Komponen-
te haben wir ja noch das Herz.
Man kann zwar Angst vor etwas
haben, diese Angst jedoch ak-
zeptieren um eines hoheren Zie-
les willen.Es gab jazum Beispiel
viele Priester und Glaubige, die
Pestkranke betreut haben und
selber an der Krankheit zugrun-
de gegangen sind. Dieses Ver-
halten war zwar ,,unverniinftig®,
aber gut, weil die Menschen ei-
nem hoheren Ziel gedient haben.
Es geht in diesem Fall um die
Frage: Was fiir ein Mensch
mochte ich sein? Konkret: Will
ich jemand sein, der fiir Corona-
Kranke da ist — und womdglich
an der Krankheit stirbt, wenn er
sich ansteckt? Es gibt also nicht
nur die Vernunft, die Frage nach
der Niitzlichkeit, sondern eben
auch die nach Gut und Bose.
Letztereentscheidetsichim Her-
zen und orientiert sich am Wah-
ren, Guten, Schonen — an Gott.
Dazu noch ein Gedanke: Die
meisten Angste lassen sich auf
die Todesangst zuriickfiihren.
Beispiel Spinnenphobie: Die
Spinne kénnte mich anfallen und
ich gehe elend zugrunde. Reli-
gitsen Menschen rate ich dann,
Schritt fiir Schritt zu lernen, den
Tod anzunehmen, den Gedan-
ken einzutiben: Ich nehme den
Tod aus Gottes Hand an, wann
immer er kommt. Wer dies
schafft, stellt fest,dass die Angst
gewissermalen ins Leere greift.

Dr. Raphael Bonelli ist Facharzt
fiir Psychiatrieund Neurologie so-
wie Psychotherapeut in Wien. Mit
ihm sprach Christof Gaspari.



6 Schwerpunkt

Hat Corona mit Gott zu tun? Fiir
Atheisten eine sinnlose Frage.
Aber fiir Glaubige und Halbgléu-
bige oder auch nur Abergléubige
ist diese Frage naheliegend und
wie wird auch immer wieder
gestellt. Dazu die Antwort eines
Bischofs.

Iso gut, die Frage ist
schnell mit einem Ja zu
beantworten, wenn Gott

allméchtig ist. Denn dann steht
alles, was geschieht, in Seiner
Macht oder ist von Thm gewollt
oder wenigstens zugelassen.
Aber hilft es uns, Corona zu ver-
stehen? Gibt es eine Antwort auf
die Frage, was Gott uns sagen
will?

Bevor wir zu Corona zuriick-
kehren noch ein Blick in die Ver-
gangenheit: Europa und andere
Teile der Welt kannten immer
wieder Pest-Epidemien in ihren
verschiedenen Formen. Die Fol-
genwaren sehrschlimm,die Zahl
der Todesopfer gewaltig. Natiir-
lich versuchte man auch damals,
die Krankheit zu verstehen. Es
gab verriickte ,Erkldrungen®.
Dariiber findet man im Internet
einiges mit Verweisen auf
Fachliteratur.

Nur zum Beispiel: Die Men-
schen des 14. Jahrhunderts er-
klarten sich den Ausbruch der
Pest folgendermalfien: ,,Im Okto-
ber 1348 bat (der franzosische
Konig) Philipp VI. die medizini-
sche Fakultit der Universitét von
Paris um einen Bericht iiber das
Unheil, das das Uberleben der
menschlichen Rasse zubedrohen
schien. Mit ihrer Beweisfiihrung
machtendie Arzte die Dreierkon-
stellation aus Saturn, Jupiter und
Mars verantwortlich. (...) In an-
deren Teilen der Welt hielt man
die Pest einfach fiir eine Strafe
Gottes.

Die Christen veranstalteten zur
Losung des Problems Wallfahr-
ten und Gebete, es entstanden
auch Sekten wie die sogenannten
Flagellanten, die mit Selbst-
geilelung Bufle tun wollten. In
der Kirche gab es Priester und
Bischofe,die sich um Pestkranke
bemiihten und selbst an der Pest
starben. In Wien lie3 Kaiser Karl
VI.nachdemEndedes Pestjahres
1713 zum Dank die Karlskirche
errichten  entsprechend eines
Geliibdes, das er abgelegt hatte.

Was kann heute Corona im
Plan Gottes bedeuten? Ist es ver-
boten oder theologisch nicht kor-

Aufruf zu einem notwendigen ,,Klimawandel” in unserer

Hat Corona mit Gott zu
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Von Weihbischof Andreas Laun

Foto APA

Als Dank fiir das Ende der Pest lieB Kaiser Karl VI. 1713 in Wien
die Karlskirche errichten

rekt zu denken, es konnte eine
Strafe Gottes sein? Erstens weil
Gott iiberhaupt nicht straft, wie
manche sagen? Hat nicht Jesus
verboten, so zu denken, als die
Leute Ihn fragten, was der Grund
fiir Blindheit des Mannes sei:
Werhatgestindigt,,.erselbstoder
seine Eltern?*

Aber, Jesus bestreitet nicht,
dass Gott oft Ungliick sendet als
Folge oder doch auch als Strafe
fiir die Siinden, fiir den Abfall des
Volkes von Thm, Seinem Gott.
Sonst hitte er das Alte Testament
|

Der strafende Gott ist

gleichzeitig giitig
I
ablehnen miissen,in dem der Zu-
sammenhang von Siinde und
Strafe eigentlich oft angespro-
chen wird!

Zudem: Jesus selbst redet von
Strafe, besonders deutlich in Sei-
ner Gerichtsrede. Aber auch an-
gesichts eines Mordens im Auf-
trag der staatlichen Gewalt. Lu-
kas berichtet: ,,Zu dieser Zeit ka-
meneinige Leute zuJesusundbe-

richteten ihm von den Galildern,
die Pilatus beim Opfern umbrin-
gen liel3, so dass sich ihr Blut mit
dem ihrer Opfertiere vermischte.
Da sagte er zu ihnen: ,Meint ihr,
dass nur diese Galilder Siinder
waren, weil das mit ihnen ge-
schehen ist, alle anderen Galilder
aber nicht? Nein, im Gegenteil:
Ihr alle werdet genauso umkom-
men, wenn ihr euch nicht be-
kehrt’ .

Beiden Berichtenim Alten Te-
stament von geplanten Strafen
Gottes fillt auf: Dieser strafende
Gott ist giitig, Er fiihrt die ange-
drohten Strafen manchmal nicht
aus, oder er ldsst sich iiberreden
zB. von Mose. Ahnlich ist es
auch im Bericht tiber die dgypti-
schen Plagen: Diese horen auf
das Gebet von Mose hin auf,
ebenso an anderer Stelle die
Schlangenplage. ,,.Die Leute ka-
men zu Mose und sagten: Wirha-
ben gesiindigt, denn wir haben
uns gegen den Herrn und gegen
dich aufgelehnt. Bete zum Herrn,
dasseruns vonden Schlangenbe-
freit. Da betete Mose fiir das
Volk.“ Daraufhin endete die Pla-

ge, nachdem Mose auch die An-
weisungen Gottes erfiillt hatte.

Andieser Stelle sollte man mit-
bedenken: Strafen von Gott sind
niemals eine ,,Rache” im allzu
menschlichem Sinn des Wortes,
zur eigenen Befriedigung, son-
dern immer auf das Wohl des
Menschen ausgerichtet durch
Bekehrung und damit auf sein
Heil.

Uberdeutlich ist das Thema
Siinde und Strafe im Streit des
Mose mit dem Pharao, der das
Volk nicht freigeben will. Gott
antwortet darauf mit einer Reihe
von Plagen, um dessen verhirte-
tes Herz aufzubrechen, mit dem
er sich bis zuletzt gegen Gottes
Willen wehrt. Aber die Plagen
enden jeweils auf das Gebet des
Mose hin!

Besonders eindrucksvollistes,
wie Mose mit Gott am Sinai ver-
handelt: ,Lass ab von deinem
glithenden Zorn, und lass dich
|

Eindrucksvoll, wie Mose
mit Gott verhandelt

|
das Bose reuen, das du deinem
Volk antun wolltest. Denk andei-
ne Knechte, an Abraham, Isaak
und Israel, denen du mit einem
Eid bei deinem eigenen Namen
zugesichert und gesagt hast: Ich
will eure Nachkommen zahlreich
machen wie die Sterne am Him-
mel, und dieses ganze Land, von
dem ich gesprochen habe, will
ich euren Nachkommen ge-
ben...“,,Dalie3 sichder Herr das
Bose reuen, das er seinem Volk
angedroht hatte.”

Wenn das Alte Testament bei
vielen Gelegenheiten von einem
unglaublich barmherzigen Gott
redet, aber auch von einem stra-
fenden Gott spricht, wird ein
Christ nicht erwarten, dass Jesus
diese Sicht bestreitet. Er wird sei-
nem Herrn nicht widersprechen
wollen. Die friiher oft wiederhol-
te Gegeniiberstellung vom stra-
fenden Gott im Alten und dem
Gott der Liebe im Neuen Testa-
ment ist ein ldngst widerlegter
Unsinn.
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tun?

Man mag Corona eine ,,Plage™
odereine,,Strafe Gottes*“nennen,
biblisch betrachtet ist es richtig,
so oder so. Denn wenn man auf
die heutige Welt schaut: Auch
ohne Selbstgerechtigkeit oder
die Stinde des Urteilens tiber die
,anderen™ und im Bewusstsein
der eigenen Siinden darf und
muss man sagen. Die Siinden der
heutigen Menschheit schreien
zum Himmel:

Wohlanerster Stelle zunennen
sind die Siinde des Blutver-
gieflens, vor allem an den unge-
borenen Kindern, von Gesetzen
gedeckt und  wirtschaftlich
geniitzt. Aber dann auch die Siin-
dengegenden Heiligen Geist,die
des Fleisches, die gegen die Ord-
nung Gottes in Seiner Schop-
fung, die Siinden derer, die Got-
tes Gebotealsjiidische Erfindung
lacherlich machen wollten, die
Stinde des Gottesmordes und die
der Gottesverleugnung und der
Gottesverhohnung vor den Ka-
meras der Weltin Wort und Tat.

HatNietzsche nichtrichtig, ge-
spenstisch anschaulich die heuti-
ge Situation beschrieben, wenn
er sagt: ,,Wohin ist Gott? und
dann zu erklidren:

,Ich will es euch sagen!/ Wir

haben ihn getotet — ihr und ich! /
Wir sind seine Morder! Aber wie
haben wir das gemacht? / Wie
vermochten wir das Meer auszu-
trinken?/ Wer gab uns den
Schwamm,um den ganzen Hori-
zont wegzuwischen?/ Was taten
wir, als wir diese Erde von ihrer
Sonne losketteten?*

Und er beschreibt die Folgen
dieses ,,Loskettens* so: ,,Wohin
bewegen wir uns?/ Fort von allen
Sonnen?/ Stiirzen wir nicht fort-
wihrend?/ Und riickwirts, seit-
wirts, vorwirts, nach allen Sei-
ten?/ Gibt es noch ein Oben und
ein Unten?/ Irren wir nicht durch
ein unendliches Nichts? / Haucht
uns nicht der leere Raum an?/ Ist
es nicht kilter geworden?/
Kommt nicht immerfort die
Nacht und mehr Nacht?*

Unsere Psychologen, Profes-
soren und Medienleute werden
|

Die Pest war schlimmer
als Corona heute

I
uns nicht helfen, sie konnen das
Licht Gottes nicht ersetzen, auch
nicht Seine Wirme und Orientie-
rung geben.

Aberum zur Corona Epidemie
zuriickzukehren: Die Pest war
schlimmerals Coronaheute, aber
man darf dennoch iiber Ver-
gleichspunkte nachdenken. Es
dauerte lange, bis die Menschen
herausfanden, was sie gegen die
Ausbreitung der Krankheit tun
konnten. Von allen damals er-
kannten Maflnahmen abgesehen:

Schwerpunkt 7

Unsere Vorfahren haben instin-
dig gebetet. Wenn die Pest er-
losch, haben sie voll Dankbarkeit
zur Erinnerung Pestsdulen er-
richtet,in Wien beispielsweise in
der Nihe des Doms und auch in
Klostern wie Heiligenkreuz und
an vielen anderen Orten.

Ich plédiere nicht fiir Corona-
Denkmaéler, aber fiir Umkehr des
Denkens und Lebens im Sinn der
Bibel. In Fatima hat Maria zum
Gebet aufgerufen zur Beendi-
gung des Ersten und der Vermei-
dung des Zweiten Weltkrieges.
Wir sollten angesichts von Coro-
naum wissenschaftliche Erfolge
beten und uns dabei bewusst
sein, dass Medikamente zu fin-
den, Leistung des Menschen und
Gabe Gottes sein werden, auch
wenn wir dabei nicht unterschei-
den konnen, wer was beigetra-
gen hat.

Was unser Leben betrifft,
brauchen wir nicht noch mehr
politische Korrektheit, sondern
eine neuerliche Ausrichtung an
den 10 Geboten Gottes. Sie sind
die Anleitung zur ,,artgerechten
Haltung® des Menschen. Gott
weil}, wie Sein Geschopf leben
kann und soll. Schon vor Jahr-
hunderten nannte manes,,Natur-
recht, heute nennt man es
,.Menschenrecht” — obwohl die-
ser Begriff auch irrefiihrend ist,
weil dieses Recht von Gott
kommt und nicht von Menschen
oder deren Regierungen ge-
macht werden kann, wie das
Wort nahelegen konnte.

Nur so, mit solcher Umkehr

wird die Eiseskélte dermodernen
Welt mit ihrer Verschmutzung
und Zerstorung, in die wir ,,hin-
austreiben®, um nochmals das
geniale Bild Nietzsches aufzu-
greifen, iiberwunden werden.
Wir brauchen eine neue Anket-
tung der Erde an Gott, der ihre
Sonne ist, mit ihrer Wirme und
Kraft ohne Probleme mit dem
|

Eine neue Ausrichtung auf
die 10 Gebote Gottes

|
Endlagern oder Recyclenirgend-
welchen Miills, der die Schop-
fung, uns Menschen, die Tiere,
die Pflanzen und die Schonheit
unserer Berge und Meere zer-
stort.

Man konnte auch sagen: Diese
Umkehr zu Gottist der notwendi-
ge Klimawandel,den wir erbeten
und mit einem neuen Lebensstil
herbeifiihren miissen. In diesem
Sinn stimmt auch der oft gehorte
Satz ,,Nach Corona wird nichts
mehr so sein, wie es war!*

Nach dem Zweiten Weltkrieg
haben die Menschen zusammen
mit den politischen Fiihrern ge-
betet und wir Osterreicher sind
sogar von der russischen Besat-
zung befreit worden. Auch von
Corona wird uns der Himmel frei
machen. Dazu braucht es vor al-
lem unser Gebet und unsere Ab-
kehr von dem absurden Versuch,
Gottdurch Totschweigen mit wi-
dergottlichen Gesetzen zu mor-
den, um uns selbst an Seinen
Platz zu setzen.

Wir leben nun einmal mit Grenzen

ur Bestimmung des Men-
2 schen gehort, nur in
Grenzen leben zu kon-
nen: in den Grenzen seiner End-
lichkeit: seiner Sterblichkeit,
seiner Zerbrechlichkeit, seiner
Ohnmacht, nicht zuletzt in den
Grenzen seines nie zuldngli-
chen Wissens und seiner immer
endlichen Vernunft. Leid, Tod
und Hinfélligkeit, Ausgeliefert-
sein und Hilflosigkeit sind Er-
fahrungen, die wir oft genug
machen, aber genauso oft
schnell wieder vergessen wol-
len. Das ist kurzsichtig, weil es
uns den Blick auf uns selbst ver-
stellt.
Nicht erst seit Max Frischs Ro-
man,,Homo faber*aus dem Jahr
1957 wissen wir, dass jenes
Selbstbild, das uns Francis Bac-

on vor genau 400 Jahren als Ide-
al vor Augen stellte, in eine
Selbsttduschung miindet, die
uns wirklichkeitsblind macht:
Verfiigbarkeit, Machbarkeit,
Beherrschbarkeit—das sind Ido-
le, keine Ideale. Die Erfahrung
von Leid ist keine Grenz-
erfahrung, sondern Alltagser-
fahrung des Menschen.

Wer das bestreitet, hat vielleicht
viel von jener Empfindsamkeit
verloren, derer es bedarf, auch
im Zustand bester Gesundheit
zu wissen, dass schon morgen
das Leben zu Ende sein kann.
Warum ist das wichtig? Weil ei-
ne Gesellschaft,derin angemes-
sener Weise diese letzten Fra-
gen vor Augen stehen, anders
lebt: besonnener,dankbarer, ge-
sammelter, aufmerksamer — das

Ende bedenkend.

Das Bewusstsein, nur in Gren-
zen leben zu konnen, heif3t
schlieBlich auch: zu wissen,
dass hinter dem Leitbild einer
ganz und gar entgrenzten Welt
die Unmenschlichkeit lauert.
Eine erste und richtige Reaktion
auf ein alle Grenzen weltweit
iberschreitendes Ereignis, die
Pandemie, war die Wiederent-
deckung der Bedeutung von
Grenzen.

Nichtnur, weil Regierungen nur
so ihrem verfassungsmifligen
Auftrag, das Volk zu schiitzen,
gerecht werden konnten; son-
dern auch deshalb, weil Gren-
zennotwendig sind und bleiben,
um bestimmte grundlegende
Ordnungsaufgaben zu erfiillen.
Sicher, Grenzen konnen behin-

dern und trennen. Aber sie kon-
nen auch helfen, den Uberblick
zu bewahren, ja, wie sich jetzt
zeigt, Leben zu retten. Wer von
ihrer restlosen Abschaffung
traumt — und Nationalstaaten
gleich mit auf die Miillhalde der
Geschichte befordern will, ist
Gefangener eines Albtraums.
Die inneren Widerspriichlich-
keiten der Globalisierung ver-
dienen mehr Aufmerksamkeit,
als wir ihnen bisher geschenkt
haben. Ist unsere Lebensform
von einem Menschenbild ge-
prégt — oder folgt unser Selbst-
verstindnis den vermeintli-
chen Zwéngen einer duferli-
chen Lebensform? Um diese
Frage gehtes.

Christoph Bohr

Auszug aus DIE TAGESPOST



8 Schwerpunkt

Wir sind wieder(!) eine GroBfa-
milie! Waren es bis vor einigen
Tagen nur mehr vier bis maximal
fiinf Kinder, so hat sich das mit
dem Coronavirus sehr schnell
auf stattliche neun voninsge-
samt 12 erhoht. Wir haben zum
Gliick ein groBes Haus, einen
schénen Garten, leben am
Land...

ennoch mussten wir uns
zuerst einmal besinnen:
Wie soll das die néch-

sten Wochen oder gar Monate
funktionieren. Denn schon am
Tag des Eintrudelns beeinflus-
sten neue, nicht nur positive Dy-
namiken unser trautes und ein-
gespieltes Familienleben. Jetzt
haben wir es vom ziemlich ei-
genstindigen  Erwachsenen,
tiber die Pubertierenden bis hin
zum Kleinkind zu tun. Thr konnt
uns glauben,da wartet noch eini-
ges aufuns.

Wir haben sofort einen ganz
groben Plan fiir unsere Familie
erstellt und ihn allen mitgeteilt
und dass wir das so wollen und
uns auch vondenerwachsen Kin-
dern erwarten, damit wir nicht
gemeinsam verriickt werden.
Das war grundsitzlich fiir alle
einsichtig, auch wenn der eine
oder die andere meinte, es besser
zu wissen... Je schneller man
sich als Eltern und Familie kon-
kret einigt, umso leichter wird es
angenommen. Der Vormittag ist
nun straff organisiert, der Nach-
mittag frei.

Piinktlich aufstehen,
piinktlich ins Bett

So lange zu schlafen, wie man
gerade will, macht bei uns im-
mer schlechte Laune. Deswegen
sitzen alle gemeinsam beim
Friihstiick. Die Uhrzeit kann
man verhandeln. Gerade Puber-
tierende mochten ein Mitspra-
cherecht. Wir Eltern hatten hier
einen Zeitrahmen abgesprochen
und dann die Kinder mit einbe-
zogen. Nun gibt es bei uns um
7:30 Friihstiick. Das ist viel spa-
terals zu Schulzeiten und gleich-
zeitig frither als in den Ferien.
Am Abend gelten dhnliche
Schlafenszeiten wie an norma-
len Werktagen, natiirlich nach
Alter verschieden. Wenn die
Kleinendannendlichim (elterli-
chen) Bett einschlafen, ist noch
Zeit mit den groBeren Kindern
gemiitlich zusammen zu sitzen.
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Eine Familie organisiert den Tagesablauf

Familienlebenin
Coronazeiten

Familie Blichsenmeister

Eine Tasse Tee, ein Film, ein
Buch, ein Gesellschaftsspiel.

Gemeinsame Mahlzei-
ten am Familientisch

Die sind bei uns auch unter nor-
malen Bedingungen ganz wich-
tig. Der Familientisch ist die
Werkbank der Erziehung. Hier
wird gehobelt und geschliffen, es
fallen Spine und man freut sich
iiber Erfolge, teilt das Leid, strei-
tet, lacht und vieles mehr. Man
konnte fast sagen, der Familien-
tisch ist der Altar der Familie. Je
mehr um ihn herum und darauf
geschieht, desto besser.
Gleichzeitig haben wir von
Anfang an versucht, private
Mahlzeiten, Kiihlschrankpliin-
derungen und dergleichen zu un-
terbinden — es hat sich bewdhrt.
Ein gesunder Hunger und folg-
lich die Freude auf eine gemein-
same Mahlzeit sind die Folge.

Einheitliche Lernzeiten
Das hat sich bereits in diesen
ersten Tagen positiv ausgewirkt!
Momentan leben bei uns wieder
sieben Schiiler und ein Student,
die alle ein volles Pensum an
Lernstoff bekommen haben. Ge-
rade fiir die Volks- und Unterstu-
fenschiiler ist es eine grofle Er-
leichterung, dass am Vormittag
alle um den Kiichentisch bzw. an

ihren Computern sitzen und ge-
meinsam lernen. Wir haben zwei

Einheiten mit je 1,5 Std. festge-
legt. Da herrscht eine gewisse
Ruhe und niemand wird unnotig
abgelenkt. Braucht einer ldnger,
dann gibt es noch immer den
Nachmittag. Ist ein Kind friither
fertig, dann geht es noch nicht in
den Garten, sondern beschéftigt
sich still. Biicher gibt es bei uns
zum Gliick genug!

Arbeitseinsatz fiir alle

Nach den Mahlzeiten gilt bei uns
schonlangedieRegel:,,Niemand
verldsst die Kiiche, bevor sie
nichtfertigist!“ Andashalten wir
uns auch jetzt. Zusitzlich haben
wir einen Arbeitseinsatz ausge-
handelt.

Um ganzehrlich zu sein: Hier ha-
ben wir nicht wirklich verhan-
delt, sondern unsere Kinder vor
Tatsachen gestellt. Die einen hel-
fen beim Kochen, einer arbeitet
im Garten, zwei haben sich die
Fenster vorgenommen... Arbeit
gibtes ja in Hiille und Fiille. Das
Witzige daran: Dieses praktisch
gelebte ,Familie als Team* macht
gute Laune! Nicht nur bei der
Mutter, sonder auch bei den Kin-
dern.

Genusszeiten
Istman als Familie die ganze Zeit
zusammen, dann regelt man oft

nur die Pflichten und vergisst auf
das Vergniigen. Das geht dann
leicht unter! SchlieBlich hat man
die Kinder ja eh den ganzen
Tag...

Gerade jetzt sind unsere Vor-
mittags- und Nachmittagsjause
enorm wichtig. Da gibt es Obst,
Wasser, Kaffee, Tee... Den
Kleinen liest meine Frau an die-
ser Stelle immer etwas vor. Mo-
mentan sind wir wieder einmal
mitten in ,Den Chroniken von
Narnia‘ unterwegs. ..

Eine nette Idee von einer Kun-
din: ,Ich fiihre jetzt die Online-
Gute-Nacht-Geschichte mit den
GroBeltern ein. Mir kommt vor,
die Kinder schaffen es nicht or-
dentlich mitden GroBeltern zu te-
lefonieren und diese brauchen
aber Zeit mit den Kindern. Also
wird jetzt vorgelesen, am Abend
via Skype oder WhatsApp... mal
schauen, ob das klappt.*

Ausliiften

Wir haben ein grofles Haus und
denken voller Mitgefiihl an jene,
die nun in einer kleinen Woh-
nung leben miissen. Trotzdem:
Auch wir miissen tdglich raus!
Daheim fillt einem so schnell die
Decke auf den Kopf. Einige un-
serer sportlicheren Jugendlichen
(Erwachsenen) haben sich vor-
genommen, in der Friih schon ei-
ne Runde zu laufen. Die Kinder
nutzen den Garten.

Und wir Eltern? Tja, da miissen
wir noch schauen. Irgendwie
geht es jetzt genauso schwer wie
vorher...

Gott neu entdecken
Das fingt sicher damit an, dass
wir selbst wieder mehr an Thn
denken, mehr mit Thm spre-
chen... Aber auch als Familie
wollenwirhier Altes festigenund
Neuestiberlegen: Ein Morgenge-
bet vor dem Friihstiick, Tischge-
bete, der Rosenkranz, die Bibel,
Gottesdienste im Internet... Es
gibt so viele Moglichkeiten!
Indieser Zeit tutes uns gut,den
Sonntag besonders hervorzuhe-
ben. Nicht nur durch eine beson-
dere Tischkultur, sondern eben-
falls durch ein festliches Gewand
(auch wenn es niemand sieht)
und einer Hl. Messe iiber Live-
stream.
Richard und Maria
Biichsenmeister
Auszug aus , Familienleben in

Coronazeiten* auf:
www.ehefamiliebuch.at
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Um Gefahren beurteilen zu
koénnen, ist es wichtig, deren
AusmaB halbwegs richtig
einzuschétzen. Uber die gangi-
gen Medien wurde uns vor allem
die GrdBe der Bedrohung durch
Corona vor Augen gefiihrt. Im
Folgenden einige Infos, die die
Bedrohung relativieren:

dglich weist Der Standard
Tdie neuen Daten iiber

Corona aus. Im Vorwort
liest man, dass ,,die Sterblichkeit
und in der Folge die Gefihrlich-
keit des Virus hochstens grob ge-
schitzt werden kann...*“ AuBer-
dem sei die Datenerfassung welt-
weit nicht einheitlich, vor allem
wisse man nicht, ob ,,nur Perso-
nen, die ohne Covid-19 nicht ver-
storben wéren,* erfasst wurden.
In Osterreich jedenfalls werden
alle,,,die zuvor Covid-Positiv ge-
testet wurden* als Covid-Tote er-
fasst,auch wenn andere Ursachen
ausschlaggebend waren. Fazit:
Die Zahl der Corona-Toten ist je-
denfalls iiberschitzt und damit
die Gefihrlichkeit des Virus.

Ein Zahlenvergleich
Am 11.5.20 belief sich die welt-
weit ermittelte Zahl der Covid-
Erkrankten auf 3,891 Millionen,

Schwerpunkt o

Eine Auswahl statistischer Infos

Eine Bedrohung wie
viele andere auch

die Zahl der Toten auf 286.330
(Der Standard v. 12.5.20). Im
Vergleichdazudie Zahlder Men-
schen mit chronischer Hepatitis
(ebenfalls durch Viren iibertra-
gen) weltweit: 325 Millionen. Je-
des Jahr stecken sich 1,7 Millio-
nen an, 1,3 Millionen sterben
jéhrlich an der Erkrankung — oh-
ne Shut-Down. (https://www.
scinexx.de/news/medizin/hepati
tis-toedliche-pandemie).

Sterblichkeit im Alter
Die Sterblichkeit an Corona nach
dem Alter, jeweils bezogen auf
100.000 Personen derselben Al-
tersklasse ist in Osterreich (Der
Standardv.12.5.20):

Bis 65 praktisch 0;

Von 65-74:11;

Von 75-84: 36;

iiber 84: 105. Das heil3t: zu be-
klagen ist also ein Toter je 1.000
Personen dieser Altersgruppe
zu—sicherauchein Verdienstdes
osterreichischen Gesundheitssy-

stems, aber auch ein Hinweis auf
die nicht iiberbordende Gefahr.
Im Vergleichdazubetrigtdie Le-
benserwartungin Osterreich 81,6
Jahre.

Ansteckungsgefahr
In Osterreich wurde erhoben, wie
viele besonders der Ansteckung
ausgesetzte Personen positiv auf
Corona getestet wurden: Von
301 Pflegekriften 1; von 475 im
Spital Tatigen 3; von 422 Kassie-
rerinnen im Supermarktnull (Mi-
nister Anschober, ORF-Reportv.
7.420um?21:05Uhr).Unddaszu
einer Zeit,da noch keine Schutz-
mafBnahmen vorgeschrieben wa-
ren.

Intensivbetten
Eine intensivmedizinische Be-
handlung benétigten in Oster-
reich 0,5% der Corona-Geteste-
ten. Die hochste Zahl der auf In-
tensivstationen behandelten
Corona-Patienten erreichte am

8.4.20 einen Wert von 268 (Der
Standard v. 12.5.20) — bei einer
Gesamtzahl von Intensivbetten
im Land von 1943 (Der Standard
v.25.3.20)

Grippe-Tote

,Laut neuesten Schitzungen des
,United States Centers for Disea-
se Control and Prevention’, der
Weltgesundheitsorganisation
(WHO) und mehreren globalen
Gesundheitsinstitutionen, dar-
unter auch die MedUni Wien,
konnen jihrlich bis zu 650.000
Todesfille auf durch saisonale
Influenzabedingte Atemwegser-
krankungen zuriickgefiihrt wer-
den.”” (News Med Uni Wien v.
3.1.18) Eine Feststellung aus
2018 —und ebenfalls kein Anlass
fiir einen Shut-down.

MaBnahmen egal
Vergleich der Infektionskurven
des Coronavirus in 25 Landern:
»~Egal, welche Mainahmen er-
griffen werden — die Infektions-
kurve sinkt,“ so das Ergebnis des
Mathematikers Isaac Ben-Israel:
Die Pandemie erreicht 40 Tage
nach dem Ausbruch den Hohe-
punktundtendiere nach 70 Tagen
gegen null. (Die Weltv.7.5.20)

CcG

»Aufeinander Aufpassen® — ein Paradox

ogen Sie einmal darauf
achten? Wenn Politi-
keruns im Moment da-

zu anhalten wollen, Abstand
voneinander zu halten, freiwillig
oderverordnet Alltagsmaskenzu
tragen, oder wenn sie aufrechter-
haltene Restriktionen erklaren,
dann enden ihre Ausfiihrungen
oft mitden Worten, wir alle miis-
sten ,,aufeinander aufpassen‘.
Aufden ersten Blick leuchtet das
auch sehrein,dennschlieBlichist
das Teuflische am inzwischen
nicht mehr,,neuartigen" Corona-
Virus, dass es iiber die Atemluft
verbreitet wird. Was jedes
menschliche Gegeniiber — auch
wenn es vollig gesund wirkt—zur
potentiellen Gefahr werden lasst,
speziell ~fiir  Vorerkrankte,
Schwache und Altere. Da er-
scheintes vollig angebracht, auf-
einander aufzupassen. Das be-
deutet, mit dem eigenen Verhal-
ten dafiir zu sorgen, dass die In-
fektionsquote so gering wie
moglich gehalten wird. (...)
»Aufeinander aufpassen" heifit

in Coronazeiten aber auch, die
einsame, kranke Mutter, den al-
ten Vater in der Pflegeeinrich-
tung nicht besuchen zu diirfen.
Viele alte Menschen leben im
Moment in volliger Isolation,
weil wir ,aufeinander aufpas-
sen" miissen.

Das Corona-Paradox ,,wer sich
liebt, bleibt sich fern" setzt sich
grausam fort in diesem ,,aufein-
ander aufpassen’, das so weit
fiihrt, dass Sterbende nicht an der
Hand von Angehorigen ihren
letzten Weg antreten konnen und
Totenicht von allenihren Anver-
wandten beerdigt werden diir-
fen—zwischen vierund zehn Per-
sonen ist die maximale Anzahl
von Menschen, die, mit Abstand
natiirlich,aneinem frischen Grab
stehendiirfen.Fiirviele heitdas:
Kein Abschied vonden Liebsten.
,~Aufeinanderaufpassen" bedeu-
tetauch, sichnicht mehr aufeiner
Parkbank ausruhen oder Gottes-
dienste besuchen, das eigene Fe-
rienhaus nicht mehr betreten zu
diirfen, wenn es nur der Zweit-

wohnsitz ist und gegen all das zu
demonstrieren. Einige passen
besonders gut auf: Sie denunzie-
ren ihre Nachbarn, wenn eine
Person, die nicht zum Hausstand
gehort, in deren Garten sitzt,
wennder Sohn die kranke Mutter
besucht, Jugendliche zu nah bei-
einander stehen oder eine Fami-
lie die Picknickdecke im Park
ausbreitet: Ein Griff zum Horer
und die Polizei sorgt dafiir, dass
wir ,aufeinander aufpassen".
Tausendfach passiert in den letz-
ten Wochen.

Und ,aufeinander aufpassen”
bedeutet fiir Tausende der dro-
hende wirtschaftliche Bankrott,
Arbeitslosigkeit, Verarmung.
Hoffnungslosigkeit herrscht be-
reits jetzt in vielen Branchen.
Nichtnur Hilf-sondernauch Rat-
losigkeitbreitetsichdaaus. Esist
schwierig, laut,,So gehtdas doch
nicht!" zu rufen, wenn doch all
diese Mainahmen dazu beitra-
gen,dass die Infektionsrate nied-
rig gehalten wird und jeder auch
schwer Erkrankte ein Bett auf ei-

ner Intensivstation sowie lebens-
rettende Hilfe dort bekommt, wo
wirklich auf die Kranken aufge-
passt wird: den Arzten, Kranken-
schwestern und Pflegern ist gar
nicht genug zu danken fiir ihren
grofBen Einsatz, fiir ihr ,,Aufpas-
sen" auf Patienten in dessen urei-
genem, wahren Sinn. Vielleicht
erhalten wir auf diese Weise ei-
nen ungewohnten Blick auf den
Wert,den unsere Verfassung zu-
vorderstschiitzen muss: Nichtet-
wa die Gesundheit um jeden
Preis, sondern die Menschen-
wiirde.Genauhierliegtder Dreh-
und Angelpunkt des ,,Aufeinan-
der Aufpassens": Es muss men-
schenwiirdig sein. Das Allge-
meinwohl und die Fiirsorge fiir
die Kranken, Schwachen und
Hilflosen miissen taglich neu ab-
gewogen und auf den Kern aller
Menschenrechte hin gepriift
werden, auf die Menschenwiir-
de. Passen wir darauf auf.
Monika Metternich

Auszug aus PURmagazin 5/2020
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Die Corona-Krise stellt eine
Gelegenheit dar, grundsétzliche
Gedanken iiber unsere Gesell-
schaft und deren Zukunft
anzustellen . Offensichtlich ist ja,
dass sich vieles andern wird. Wie
sollen Christen darauf reagie-
ren? Diese Fragen hat der Rektor
der Hochschule ITI mit seinen
Studenten in wichentlichen
»live-stream“-Begegnungen
bedacht. Im Folgenden Ausziige
aus dessen Statements.

ie Lesungen der Osterli-
turgie beeindrucken
mich immer sehr, weil

sich Jesus soklarausdriickt, wenn
Er davon spricht, wie wir das
Evangelium in der Welt verkiin-
den sollen. Er sagt nie, wir sollten
nur zu netten Leuten gehen, nur
dorthin, wo wirnicht Anstof3 erre-
gen... Er sagt vielmehr: Geht zu
allen Volkern, an jeden Ort der
Erde, zu allen Menschen! Niitze
jede Gelegenheit! Keiner wird
ausgeschlossen sein, vom Evan-
gelium zu horen. Es tut uns gut,
daran erinnert zu werden.

Wir sollten uns daher fragen:
Wie konnen wir diese Krise niit-
zen, um diesem Auftrag nachzu-
kommen? Mir wird jetztbewusst,
dass es eine Reihe von Méglich-
keiten gibt, die wir bisher nicht
ausreichend genutzt haben, die
aber in der Corona-Krise als In-
strumente eingesetzt wurden. Ich
denke da an die sozialen Medien,
Videos, ,,live streams*... Im Ge-
sprich mit Freunden auf der
ganzen Welt wurde mir gesagt,
dasssieheilige Messenund Litur-
gien an Orten mitgefeiert haben,
an die sie vorher nie gedacht hét-
ten. Einige sagten, sie hitten vor-
her nie oder nur selten an einer
heiligen Messe teilgenommen,
jetzt aber wochentlich oder sogar
fast tiglich im , live stream™: an
der Messe des Heiligen Vaters,
des Ortsbischofs, des Pfarrers vor
Ort. Hier haben wir es mit einer
wunderbaren neuen Moglichkeit
zu tun, die wir nutzen sollten.

Der Mensch sei all-
machtig: eine Iirlehre

Die Welt, wie wir sie erleben,und
jene, die vor uns liegt, wird eine
andere sein,als jene,die wir kann-
ten. Vieles wird sich dndern, und
wir stehen mitten in diesem Wan-
del, ohne zu wissen, was genau
auf uns zukommt. Im Grunde ge-
nommen ist das allen klar Kiirz-

Ein Appell an die Christen: Zeigt Flihrungsstérke in
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Warnung vor der Pandemie

lich habe ich wieder eines meiner
Lieblingsbiicher, Der Mensch
vor der Frage nach dem Sinn,des
weltbekannten Therapeuten und
Psychiaters Viktor Frankl gele-
sen. Und daist mireine Stelle auf-
gefallen, die perfekt auf unsere
Zeit angewendet werden kann.
Frankl, der die schrecklichsten
Leidenin Auschwitzerduldetund
iiberlebt hat, schreibt: ,,Man kann
dem Menschen zwar alles weg-
nehmen—nureines nicht: die letz-
te aller menschlichen Freiheiten,
ndmlich jene zu entscheiden, wie
man auf das reagiert, was einem
im Leben zustoft.

Was fiir ein méchtiges Wort:
Alles kann einem genommen
werden —und vieles wird uns ge-
nommen werden: Sicherheit, Ar-
beitsplitze, viele lieb gewordene
Dinge... Das alles ist natiirlich
nichts im Vergleich zum Leiden
im Holocaust und dem, das z.B.
die verfolgten Christen heute zu
erdulden haben.

Dennoch ist es fiir uns alle eine
Lehre: Wir konnen unsere Ein-
stellung zu dem Geschehen frei
wihlen. Diese Fahigkeitkannuns
nie genommen werden. Wir sind
freiinder Art,auf die Krise zurea-
gieren. Jeder von uns. Fragen wir
uns also: Wiereagiereich auf die-
se Krise? Was muss geédndert
werden und wie? Welche
schlechten Gewohnheiten sollten
wir fallen lassen? Diese Fragen
sollten wir uns zunéchst person-
lich stellen — und eine Antwort
finden, bevor wir uns Fragen der
gesellschaftlichen Veridnderun-
gen zuwenden.

Schiitzen wir die Ver-
letzlichen wirklich?

Mir geht es im Folgenden nicht
darum, eine Debatte iiber die
wirkliche Gefahr dieser Pande-
mie loszutreten. Ich bin kein Me-
diziner, kein Virologe, also mal3e
ich mir diesbeziiglich kein Urteil
an, sondern nehme zur Kenntnis,
dasseseineernste Krise gibt,dass
viele Menschen sterben, viele im
Spital sind. Ebenso wenig stelle
ich bestimmte MalBnahmen der
Regierungen oder der Kirche in

Foto APA

S},

Folgen der Coronakrise: Wer kiimmert sich um die Armen der Dritten Welt?

Frage. Mir geht es darum, den
Blickwinkel zu erweitern und zu
fragen: Warum hat die Welt auf
diese Pandemie auf so besondere
Artreagiert? Meine Antwort dar-
auf: Es gab so etwas wie eine Pa-
wlow’sche Reaktion. Angst, die
zur Panik gefiihrt hat.

Und der Grund dafiir? Die letz-

Es gab so etwas wie eine
Pawlow’sche Reaktion

tenJahrzehnte waren dadurch ge-
kennzeichnet,dass sich die Uber-
zeugung in unsere Gesellschaft
breitmachte, dass wir Menschen
ginzlich selbstbestimmt seien.
Wir seien imstande, das Leben,
den Tod und die Schopfung unter
Kontrolle zu bringen — wir
brauchten Gott nicht. Wir konn-
ten alles selbst entscheiden.
Dazu zwei Beispiele: Mitten in
der Pandemie hat die Abtrei-
bungsindustrie alles in ihrer
Macht Stehende unternommen,
um fiir Abtreibung den Status ei-
ner unverzichtbaren medizini-
schen Leistung zu erwirken. Und
auf der anderen Seite des Spek-
trums haben wir die Euthanasie:
Das niederlindische Parlament
hat kiirzlich ein Gesetz beschlos-

e ok

sen, die Euthanasie im Falle von
Demenz vorsieht. Wir haben es
hier mit zwei Situationen zu tun,
in denen zum Ausdruck gebracht
wird: Der Mensch herrscht {iber
Tod und Leben.

Was hat das nun mit der Pa-
wlow-Reaktion zu tun? Wir
wiegtenunsinderillusionéren Si-
cherheit, dass wir das Leben und
den Tod kontrollieren. Diese I1lu-
sion haben wir nett verpackt: Ab-
treibung, alles ganz klinisch her-
beigefiihrt, als Wahlfreiheit und
als Menschenrecht bezeichnet.
Euthanasie wiederum segelt un-
ter der Flagge der Menschenwiir-
de. Man erspare dem Menschen
das Leiden. Wir haben den Tod
ibertiincht, hinter netten Worten,
Phrasen und Ideologien ver-
steckt.

Und nun kommt aus dem
Nichts ein Virus: unsichtbar, un-
horbar, anscheinend unkontrol-
lierbar. Wir geraten in Panik, weil
wir nicht gewohnt sind, mit der
brutalen Realitiit des Todes kon-
frontiert zu werden. Jetzt plotz-
lich werden wir weltweit mit der
Tatsache konfrontiert: Wir kon-
trollieren Tod und Leben durch-
aus nicht. Das hat unsere Gesell-
schaftunter Schock versetzt. Und
wir wissen nicht, wie wir damit
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ler Krise!

der Angst

umgehen sollen. Daher die Panik.

Ohne mich zu den einzelnen
MafBnahmen zu duflern, nehme
ich zur Kenntnis, dass es immer
deutlicher wird: Sie alle zusam-
mengenommen fiihren uns ab-
sehbar in eine noch grofere Kata-
strophe. Kiirzlich haben die Ver-
einten Nationen die Alarm-
glocken geldutet: Eine Hungers-
not seit langem nicht dagewese-
nen Ausmales bahne sich auf-
grund der Corona-Krise an.Es gé-
be viele andere Probleme zu nen-
nen. Aber dieses fand ich am
schlimmsten.

Armut macht wirklich grofie
Sorgen, und sie hat direkt zu tun
mit den Malnahmen, die die rei-

Vor uns eine Hungersnot
biblischen AusmaBes

chen Industriestaaten ergriffen
haben zur Bekdmpfung der Pan-
demie. Daher stehen wir jetzt vor
schwierigen Fragen: Wie kdnnen
wir die Verletzlichen schiitzen?
Wie konnen wir sicherstellen,
dass wir nicht total die Kontrolle
tiber die Entwicklung verlieren?
Indieser Situation bedarf es iiber-
zeugender christlicher Fiihrer-
schaft. Wir brauchen eine christ-

liche Elite, die sich fiir das Ge-
meinwohl einsetzt —und zwar fiir
das Wohl der Menschen welt-
weit.

Alle Kosten in
Rechnung stellen

Derzeit sind wir mit zwei Pande-
mien konfrontiert. Die eine ist die
Covid-19-Pandemie, beziiglich
derer wir derzeit mit Meldungen
tiberschwemmt werden. Uber die
zweite Pandemie mochte ich jetzt
sprechen: die Pandemie der
Angst. Fragen wir uns: Welche
von beiden ist gefihrlicher?
Schauen wir uns die kurzfristigen
Folgen an: eine massive Arbeits-
losigkeit, die sich weltweit aus-
breitet. Allein in den USA gibtes
26 Millionen neue Arbeitslose.
Und wie steht es mit der Unmen-
ge von Konkursen, mit der iiber-
handnehmenden Armut, mit den
Rissen im gesellschaftlichen Ge-
flige, die von den Mafinahmen
ausgelostwerden,dieunsere Lin-
derergreifen?

Als Jurist bin ich immer an der
Frage nach der Gerechtigkeit in-
teressiert. Diese wurde zuletzt
duferst stiefmiitterlich behan-
delt. Wer fragt nach der Gerech-
tigkeit, wennesumdie Folgender
Mafnahmen geht,diejetzt getrof-
fen werden? Unsere Politiker und
die Medien werden nicht miide zu
betonen, dass alles, was derzeit
unternommen wird, geschehe,
um die Verletzlichen zu beschiit-
zen. Da darf man doch wohl fra-
gen: Von wem sprechen sie da?
Vonden Ungeborenen? Denkt ir-
gendjemand an sie?

In einem Artikel las ich kiirz-
lich: ,,Wie Anzeigen bei Gericht
in den USA zeigen, lésst sich die
Abtreibungsindustrie nicht da-
von abhalten, weiterhin Abtrei-
bungen durchzufiihren trotz des
Mangels an Hilfsmitteln, Geréten
und  Spitalsausriistung.“  Wo
bleibt da die Gerechtigkeit? Wer-
den da die Hilfsbediirftigen be-
schiitzt? Alle? Etwa die 40 Mil-
lionen ungeborenen Kinder, die
jahrlich weltweit umgebracht
werden?

Ein weiteres Beispiel: die Ar-
men. Ineinem anderen Artikel las
ich den Alarmruf der Wel-
terndhrungsorganisation.  Die
Corona-Epidemie und seine Fol-
gen konnten zu biblischen Hun-
gersnoten fithren. Wer kiimmert
sich da um die Armen in der siid-
lichen Hemisphire, die unmittel-
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Christiaan Geusau

barunterden Folgender Mafinah-
men, die wir getroffen haben, lei-
den werden?

Und ein drittes Beispiel: Wer
kiimmert sich um die Millionen
Viter und Miitter weltweit, die
jetzt ohne Job dastehen? Ich bin
selbst Familienvater und weil3,
wie entscheidend wichtig es ist,
dass der Vater ausreichend fiir
denLebensunterhalt seiner Fami-
lie sorgen kann. Wer sorgt da fiir
Gerechtigkeit?

Wenn wir also die Corona-Kri-
se bewiltigen wollen, muss die
Gesellschaft nicht nur die Kosten
in Rechnung stellen, die die Pan-
demie an sich ,,daheim‘ hervor-
ruft, sondern es geht auch um die
Art, wie wir in der Krise vorge-
hen. Derzeitistdie Vorgangswei-

Es geht um die Art, wie wir
in der Krise vorgehen

se an sich zerstorerisch, wie wires
an den Folgen, die sie in unserem
Wirtschaftssystem, und damit im
sozialen Gefiige, anrichten, se-
hen. Und ebenso zerstorerisch
wirkt sie sich in den armen Lin-
dern aus.

In dieser Situation brauchen
wir christliche Fiihrungsstirke.Je
nach unseren Fihigkeiten und
Mboglichkeiten miissen wir uns in
unseren Gemeinschaften fiir das
Gemeinwohl einbringen. Und
wir sollten nicht darauf warten,
dass uns die Eliten sagen, was wir
zutunhitten.Sonderntunwirdas,
was gut und notwendig ist, damit
diese Krise in einem guten Sinn
bewiltigt wird.

Christiaan Alting
von Geusau

Prof.MMag. Dr.Christiaan Alting
von Geusau ist Rektor der Hoch-
schule ITI in Trumau, wie auch
Griinder des Privatgymnasiums
Schola Thomas Morus.

Die Statements in voller Liinge fin-
det man unter:
https://youtu.be/ZvAKh9mTayE
https://youtu.be/RbyfmEPxjEU
https://youtu.be/6f9R3PCQOrOM

Die Eucharistie ist
unfassbar kostbar

Wochen ohne Kommunion-
empfang: Fiir viele ein groBer
Verzicht, der jedoch auch
bewusst machte, wie kostbar
dieses Geschenk ist.

ie Eucharistie ist nicht
nur das Heilmittel fiir
die leidende Mensch-

heit, sondern auch die absolut
notwendige Nahrung fiir jeden
Getauften. Das ,.Brot des Le-
bens* trigt seinen Namen zu
Recht und das aus gutem
Grund. Jesus bezeichnet sich
selbstsoindiesem heiligen Sa-
krament. Er wiederholt es im-
mer wieder,z.B.beiJohannes:
Wer mein Blut trinkt und mein
Fleisch isst, hat das ewige Le-
ben.(...)

Wir Katholiken sollten diese
unerhorte, jedes Verstindnis
iibersteigende Gnade nutzen,
die der Herr uns schenkt, in-
dem Er sich uns in diesem hei-
ligen Sakrament ganz und gar
hingibt — mit ,,Leib und See-
le. Die ganze Menschheitund
ebenso die ganze Gottheit Jesu
istinder Eucharistie enthalten:
vonder Krippe iiber seine Ver-
kiindigung wihrend der Lehr-
jahre bis zu seiner Passion, in
der Er schlimmste Qualen fiir
uns erlitten hat, bis zu seinem
Tod am Kreuz und schlieBlich
biszu seiner Auferstehung. Al-
les ist darin eingeschlossen.
Zur Kommunion zu gehen, be-
deutet nicht nur, Nahrung fiir
die Seele zu erhalten, sondern
Thninallen Abschnitten Seines
Lebens zu ehren. Die Kom-
munion ist unmittelbares, kor-
perliches Credo, bei dem das
Fleisch, die Menschwerdung,
stiarkeristals das Wort. Lassen
wir Christus in uns handeln
und lassen wir zu, dass Er uns
durch diesen so ergreifenden
Liebesbeweis, dieses Zeichen
Seines Vertrauens formt, das
Er uns in jeder Eucharistie
schenkt.

Das Schlimmste, was gesche-
hen konnte, wire, eines Tages
darauf verzichten zu miissen.
Gott moge uns davor bewah-
ren!*

Natalie Saracco
Auszug aus dem Buch: ZURUCK
AUS DEM JENSEITS — EINE FILME-
MACHERIN VERLIEBT SICH IN CHRI-
sTUs. Siehe Buchbesprechung
Seite 20-21.
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azu eine Vorbemerkung:

Ich bin dem Herrn dank-

bar, dass ich meine Ge-
danken erst jetzt,dasich die Krise
ithrem Ende zuneigt, schreibe.
Denn zweitweise haderte ich
stark mit der Situation, in der wir
uns befanden: Bedringt, mog-
lichst daheim zu bleiben, auf kei-
nen Fall einkaufen zu gehen;
kaum Kontakte zur Familie, nur
an der Tiir, wenn wir mit Lebens-
mitteln versorgt wurden; keine
Kommunion; Beschrankungen,
von denen ich iliberzeugt war, sie
seien total iiberzogen...

Hitte ich mich da zu Wort ge-
meldet, wire viel Anklage zur
Sprache gekommen. Das hitte
wohl zusitzlich Griben aufgeris-
sen zwischen jenen, die das Vor-
gehen von Regierung und Kirche
total bejahen, und jenen, die es
iiberzogen finden. Damit wére
niemandem gedient gewesen.

Das festzustellen, heif3t nicht:
Schwamm driiber! Dazu war der
Eingriff zu massiv. Was es nun

Is 1576 die Pestepide-
mie in der Stadt des hei-
ligen Ambrosius (Mai-

land) ausbrach, war Karl Bor-
romaus seit 13 Jahren deren Bi-
schof. Mit Leib und Seele im
Dienst seines Volkes wird er al-
les unternehmen,um das zu bin-
digen, was die Nachwelt als
,,Pest des heiligen Karl*“ nennen
wird. Zunachst durch iibernatiir-
liche Mittel: Er veranstaltet 6f-
fentliche Gebete — darunter eine
Prozession an deren Spitze er
barful ging mit den Reliquien
der heiligen Négel —, spendete
die Kommunion und den Kran-
ken personlich die Firmung. Er
organisierte Beichten und feier-
liche Begrébnisse.

Weiters erliel er Vorschriften
beziiglich der Aufgaben des
Klerus —in zweifacher Hinsicht.
Zunichst sollten die Pfarrer vor
Ortbleiben undnicht vor der Ge-
fahr fliichten. (...) Weiters
miissten die Priester die notwen-

braucht,isteine moglichstleiden-
schaftslose Analyse im Hinblick
aufeinen Lernprozess,an dem al-
le Anteil nehmen kdnnen.

Erster Punkt: Vorsicht im Um-
gang mit den Medien. Wann im-
mer die marktbeherrschenden
Medien ins selbe Horn blasen, ist
Vorsicht angesagt. Wenn Fern-
seh-Moderatoren dazu iiberge-
hen,vonderRolledesKritikersan
Entscheidungstrigern zu deren
Stichwortlieferanten zu mutie-
ren, ist Alarmstufe eins. Und
wenn im Parlament einstimmig
massive Einschrinkungen der
Menschenrechte  beschlossen
werden, ist Feuer am Dach. Denn
Grundrechte sind nun einmal
Rahmenbedingungen,die auchin
Krisensituationen ihre Giiltigkeit
behalten.

Spitestens dann giltes,der Fra-
ge nachzugehen, ob die Bedro-
hung, die uns so eindriicklich vor
Augen gestellt wird,auchtatsich-
lich gravierend ist. Gott sei Dank
gibt es das Internet, in dem man
auch andere Sichtweisen als die
offiziell verkiindeten findet. Sich

digen Sakramente spenden: die
Taufeunddie Siindenvergebung
in dieser Pestzeit, selbst wenn
dadurch ihr Leben bedroht sei.
Dariiber informiert Karl Bor-
roméus den Papst,der
daraufthin am 10.
September 1576 ein
Konsistorium einbe-
ruft. In seiner Ant-
wort lobt er den Erz-
bischof dafiir, dass er
das Thema an die
Kongregation heran-
getragen habe und er
verfiigt, dass die
Pfarrer die Sakra-
mente zu spenden haben. (...)

Auflerdem verfiigt Karl einige
Verédnderungen, sprich Vor-
sichtsmaBnahmen, bei einigen
liturgischen Handlungen. Was
die Taufe betrifft,seisie bei Neu-
geborenen durch UbergieBung
und nicht durch Eintauchen so-
fort — unter Vernachléssigung
der anderen Riten — zu spenden,
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da zu umfassend informieren,
macht es moglich, die Lage reali-
stisch zu beurteilen. Das hilft, der
um sich greifenden Angst, ja Pa-
nik nicht zu erliegen, und gibt
Mut, sich zu Wort zu melden —
und das ist wichtig.
Damitbinichbeimeinemzwei-
ten Punkt: Komplexe Systeme,
wie sie unsere modernen Gesell-
schaften nun einmal sind, vertra-
gen keine massiven, kurzfristig
verordneten, einseitigen Eingrif-
fe. Das erzeugt unzihlige negati-

Vorsicht, wenn die Me-
dien einer Meinung sind

ve Nebenwirkungen wie jede
»Medizin“, die Wirkung zeigen
soll. Im konkreten Fall werden ja
schwerwiegende wirtschaftliche
Folgen bereits sichtbar: iiber 1,8
Millionen Osterreicher ohne Job
oder in Kurzarbeit, der Fremden-
verkehr parterre, die Staatsfinan-
zen schlittern ins Chaos...
Obwohl viele Leute in der Ru-
higstellung positive Erfahrungen

vor allem wenn die Mutter er-
krankt ist oder dieser Verdacht
besteht. Sobald dieser nicht
mehr besteht, solle in der Kirche
der restliche Ritus nachgeholt
werden. Was die
Beichte betrifft, sei
sie so abzuhalten,
dass ein ausreichen-
der Abstand zwi-
schen  Beichtkind
und Priester einge-
halten wird. Sie kon-
ne an uniiblichen Or-
ten, an Toren, an
Fenstern  stattfin-
den, jedoch nicht im
Schlafzimmereines Erkrankten.
(..

Was Messfeiern anbelangt, so
ermutigt er sie abzuhalten, ver-
langt aber von seinem Klerus,
nichtzurselben Stunde und nicht
in den selben Kirchen (vor allem
wenn sie eng sind) zu feiern, um
Ansammlungen zu vermeiden.
Glaubensunterweisungen seien

machenkonnten (mehrRuhe,Ge-
spriache in der Familie...), wer-
den gravierende Folgen des Ein-
geschlossenseins nicht ausblei-
ben: Kummer (Sterbende nicht
begleitet, Einsame nicht besucht
zuhaben), Angst, Vereinsamung,
psychische Belastung (sich wo-
chenlang isoliert fiihlen, mit den
Gedanken im Kreis gehen...)
werden Spuren hinterlassen.

Selbst im Fall einer Pandemie
sind so massive Eingriffe nicht zu
rechtfertigen. Zwar beeindruckt
das Wortden Laien. Es suggeriert
eine weltweite existentielle Ge-
fahr. Tatsdchlich bezeichnet es
nur eine weit verbreitete an-
steckende Krankheit, die durch-
aus nicht bedrohlich sein muss.
Wer sich da primér auf die Exper-
tise von Virologen und Modell-
bauern — seien sie auf ihrem Ge-
biet noch so kompetent — hilt,
muss fehlgehen.

Die Bekdmpfung von Viren
darfnichtzurobersten politischen
Maxime werden, es sei denn der
Erreger sei wirklich todlich, was
im konkreten Fall einfach nicht

weiterhin abzuhalten, aber an
luftigen und offenen Orten, wie
etwa Friedhofen, offentlichen
Plitzen oder Wegkreuzungen.
Die Zivilbehorden forderte er
auf, angemessene Mallnahmen
zu ergreifen, aber nicht auf Kos-
tender Freiheiten der Kirche und
der Rechte der Bischofe, ,,die
nicht weniger beauftragt sind,
fiir die Gesundheit und das Heil
des Volkes zu wirken.* Sokonn-
ten sie Ausgangsbeschrinkun-
gen verfiigen, aber nur fiir eine
bestimmte Zeit und, wenn mog-
lich, beschrinkt auf Frauen mit
Kindern bzw. auf einen be-
stimmten Bezirk. Nicht betrof-
fen sein diirften Feiern im Ad-
vent,inderFastenzeit,die Oster-
und anderen Herrenfeste, denn
man diirfe die ,, Pestansteckung
der Seelen‘ nicht weniger fiirch-
ten als,,die der Pest des Leibes*.
Cyrille Dounot

Auszug aus L’Homme Nouveau
v.254.20
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zutrifft. Ihn zur grofiten Heraus-
forderung seit dem 2. Weltkrieg
hochzujubeln, ist eine arge Irre-
fiihrung.

Das fiihrt zur dritten
Feststellung: Die poli-
tische Reaktion der
letzten Wochen ist auf
dem geistigen Hinter-
grund unserer Gesell-
schaft zu verstehen:
Gesundheit hat sich
langst zum obersten
Wert gemausert.
~Hauptsache g’sund
bleiben, wiinschen
wiruns zu Neujahr und
jetzt: ,,Bleiben Sie ge-
sund!* Eine ORF-Sen-
dung machte dies deut-
lich. Dort stellte der
Wiener Philosoph
Prof. Konrad Liess-
mann fest: ,, Wir diirfen
uns von verschiedenen
Formulierungen nicht
verleiten lassen, tiber
das Leben hinauszu-
denken... Der Tod ist
das radikale Ende aller
Erfahrungsmoglich-
keiten. Das Leben ist
das einzige, was wir
haben. Wirhaben sonst
nichts. Es muss die
oberste Maxime sein
(...) fiir all unsere anderen ethi-
schen Handlungen.“ (ORF Il
Sendung erLesen v. 28.4.20. um
22:30 Uhr)

Auf diesem Hintergrund ver-
steht man, warumein Grofteil der
Bevolkerung bereit war, solche
Einschréankungen hinzunehmen,
ja sie sogar mit Vehemenz gegen
eventuell geduferte Kritik zu ver-
teidigen. Gesundheitist zum Got-
zen der Wohlstandsgesellschaft
geworden. Die Welt von heute
verirrt sich in der Gottferne und
wird frither oder spéter im Chaos
landen.

Der Herr bringt das an vielen
Stellen zum Ausdruck.Inden Ab-
schiedsreden sagt Er uns klipp
undklar: ,,Getrennt von mirkonnt
ihr nichts vollbringen (Joh
15,5)—nichts! Ohne Gott gehtder
Mensch in die Irre. Psalm 81 er-
klért gut, wie sich die Tragodie
aus der Sicht Gottes abspielt:

,.Mein Volk hat nicht auf meine
Stimme gehort; Israel hat mich
nicht gewollt. Da iiberlief3 ich sie
ihrem verstockten Herzen, und
sie handelten nach ihren eigenen
Planen.” (Ps 81, 12f) Und Er ldsst
auch uns in die Irre gehen.

Und damit bin ich bei meiner
vierten Bemerkung,der wichtigs-
ten: das Verhalten der Kirche in

Ein Stillstand der Wirtschaft mit wohl
unabsehbaren Folgen

derKrise.Ichbetonenocheinmal,
dass es mir nicht um eine Schelte
der Hirten geht, obwohl ich eini-
gesanderen Aussagenindenletz-
ten Wochen zu Kritisieren hitte.
Es geht mir vielmehr um das Bild

Gesundheit wurde zum
Gotzen der Gesellschaft

das sie in der Offentlichkeit abge-
geben haben. Welche Chance
wurde da verpasst, dafiir Zeugnis
zu geben, dass das Brot des Le-
bens, das die Kirche spendet, in
der Krise mindestens so wichtig
ist wie das Angebot im Super-
markt! Dass Gott die Dinge zum
Guten wendet, wenn wir gemein-
sam und offentlich ein Anliegen
vor Ihn hintragen. Die Apostelge-
schichte erzdhlt, wie Er reagiert,
wenndie Apostel bitten:,,Gibdei-
nen Knechten die Kraft, mitallem
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Freimut dein Wort zu verkiinden.
Streck deine Hand aus,damit Hei-
lungen und Zeichen und Wunder
geschehen durch den Namen dei-
nes heiligen Knechtes Jesus.”
(Apg 4.,29f) Und dann bebte die
Erde ,,und alle wurden mit dem
Heiligen Geist erfiillt. Welcher
Kontrast zwischen dem Handeln
der Apostel nach Pfingsten und
dem Verhalten der Kir-
che in unseren Tagen!

Ja,wirhatten nicht ein-
mal den Mut, die Ent-
scheidungstriageraufihre
Inkonsequenz hinzuwei-
sen: Dass sie alles unter-
nehmen, um einen Virus
Zu stoppen, aber die ei-
gentliche Pandemie, die
zu 100% todlich verlauft,
ndmlich das Toten der
Kinder im Mutterleib
munter weiter betreiben
(Siehe S.26-27).

Wir Christen haben
Umkehr nétig — wir alle,
Hirten und Herde. Wir
konnen es uns nicht ge-
fallen lassen, dass Pries-
tern der Zutritt zu Ster-
benden verboten wird.
Wir miissen nicht pein-
lich in der Kirche Ab-
stand von einander hal-
ten, wenn wir uns gleich-
zeitigim Supermarkt fast
auf Tuchfiihlung aus
demRegal bedienen. Wir
brauchen mutige Pro-
pheten, die uns daran er-
innern, dass unsere Welt
nicht durch perfekte Hy-
giene, sondern durch Hinwen-
dungzum Herr gerettet wird. Vie-
le kritische Geister hitten diese
Botschaft geschiitzt.

Gott sei Dank niitzt der Herr so-
garunser Versagen.Ichhabeesin
diesen Wochen, in denen ich
Messe am Bildschirm mitgefeiert
habe, erlebt: Wie sehr ist mir bei
dieser Notlosung die wahre Feier
abgegangen! Und ich erkannte,
mit welcher Routine ich die Kom-
munion empfangen hatte. Wie
wenig war ich mir deren Kostbar-
keit—sicheden Kasten S.11—be-
wusst! Wie schwer tatich mir, die
Situation einfach anzunehmen!
Nur langsam wurde mir bewusst,
dass der Herr uns in diesen Wo-
chen die Gelegenheit gab, Ihm
niaher zu kommen, mehr zu beten,
zu erkennen, dass das Annehmen
dessen, was uns zustoBt, auch se-
gensreich sein kann.

Christof Gaspari

der Kirche als Folge ihrer

Verweltlichung. Wenn sie
nur aufihre historische, zeitli-
che Dimension schaut, dann
bedeutet die SchlieBung einer
Kirche ebennichts anderes als
die eines Theaters, dann wird
das Zusammenkommen in
der Kirche so wie eine Kino-
vorstellung, dann wird der
Besuch der Messe wie die
Teilnahme an einer Wahlver-
anstaltung. Verloren geht die
spirituelle Dimension, der
Leib Christi.
Bei der Messe, einer Taufe
oder einem Begrébnis wissen
die Gldubigen, dass es eine
Ansteckungsgefahr gibt, aber
sie wissen diese auch einzu-
schitzen, sie wissen, wie man
sie verringert, vermeidet.
Wenn sie jedoch um ihres
Wohles willen die der Kirche
zustehenden Entscheidungen
dem Staat libertragen, dann
verkiirzt der Staat die Kirche
aufihre institutionelle, 6ffent-
liche Funktion — und die Kir-
che passt sich an dieses Mal}
an. Ich bin betroffen von so
viel Schweigen und traurig,
mit welchem Eifer die vom
Staat verordneten Sicher-
heits- und Vorsichtsmafnah-
men umgesetzt werden. (...)
Ich befiirchte, dass sich etwas
ereignet hat, was kurzfristig
nicht wieder gut gemacht
werden kann. Die Kirche ist
auf die Moderne zugegangen,
hat mitdem Zeitgeist geflirtet
und hat sich modern gegeben.
Ein traumatisches Ereignis,
denn es bedeutet den Uber-
gang von der Dimension der
Rettung,der Eschatologie hin
zu jener der Freiheit,der Ideo-
logie.Eineideologisierte Kir-
che, die sich um die soziale
Gerechtigkeit,die Menschen-
rechte, den Fortschritt kiim-
mert, was hat die noch zu sa-
gen? Sie wird zu einer der
weltlichen Stimmen unter
vielen anderen.

Marcello Pera

Ich deute die Lautlosigkeit

Der Autor istem. Prof. fiir Phi-
losophie in Pisa, war bis 2006
Senatsprdsident undverdffent-
lichte 2004 mit Kardinal Rat-
zinger das Buch SENZA RADICI.
Auszug aus: LA NUOVA BUsso-
LA QUOTIDIANA v.4.5.20
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in Anruf bei Elisabeth Rot-
zer ist immer ein Vergnii-
gen.Siehatndmlichdas an-
steckendste Lachen, das ich ken-
ne.Und ssieistimmer guter Laune.
Wirhaben lange miteinander tele-
foniert,und sie hat mirviel erzahlt.
Aber: Nein, es soll kein Portrait
von ihr, sondern von ihrem Vater
Dr. Josef Rotzer werden. Er hitte
heuer seinen 100.Geburtstag. Ob-
wohl er schon 2010 gestorben ist,
bleibtseine wissenschaftliche Ar-
beit tiber ,,Natiirliche Empfiang-
nisregelung” ineinerZeitinderal-
les Bio, alles natiirlich sein soll,
sehraktuell. Die,,sympto-therma-
le Methode* erdffnet ndmlich die
Maglichkeit einer sicheren Emp-
féangnisregelung ohne Chemie
und Technik, daher auch ohne
schidlichen Nebenwirkungen.
Mit Erstaunen habe ich iibri-
gens festgestellt, dass meine erste
Begegnung mit Dr. Rotzer ca. 45
Jahre zuriickliegt. Ich hatte einige
Zeit davor in der katholischen,
amerikanischen Zeitung Sign —
die wir nach einem Aufenthalt in
den USA abonniert hatten — iiber
die Wirkungsweisen der ,,Pille*
gelesen. So erfuhr ich, dass diese
auch die Gebdrmutterschleim-
haut so verdndert, dass ein viel-
leicht doch befruchtetes Ei sich
nicht einnisten kann. Das ist dann
eine Abtreibung —auch wenn die-
se Nebenwirkung selten eintritt!
Trotzdem ein ,,No go®.
Andrerseits gab es dort einen
Artikel iiber das Ehepaar Billings,
das eine natiirliche Methode der
Familienplanung vertrat. So bat
ichSignumweitere Infos zu dieser
Methode. Prompt darauf die Ant-
wort: ,In Osterreich haben Sie
doch Dr. Josef Rotzer und brau-
chendie Billings-Methodenicht.*
So bestellte ich zunéchst die 7.
Auflage, seines Buches Kinder-
zahlund Liebesehe—ein Leitfaden
zur Regelung der Empfingnis.
Und im Gefolge der Lektiire lan-
deteich,ebenvor45 Jahren,beiei-
nem Einfiihrungsvortrag vonRot-
zerzum Themader,,Sympto-ther-
malen Methode der Natiirlichen
Empfingnisregelung im scho-
nen Baden bei Wien. Mit ge-
mischten Gefiihlen ging ich hin,
handelt es sich doch um ein sehr
personliches, intimes Thema.
Doch schon damals fiel mir auf,
dass er dieses heikle Thema ein-
fithlsam, klar, voll Respekt vor
den Frauen — und mit Humor zu
behandeln verstand. Dawarnichts
peinlich. Hochinteressant, wie er

den Zuhorern eine neue Sicht der
biologischen Vorgiinge im Kor-
perder Frauund einen fiir Ehepaa-
re partnerschaftlichen Zugang zur
Empfingnisregelung erschloss.
EinZugang,sowohl fiir Paare, die
sich sehnlich ein Kind wiinschen,
wie fiir solche, die aus wohliiber-
legten Griinden gerade kein wei-
teres Kind verantworten kdnnen.
1996 durfte ich dann mit Ehe-
paarRotzerund Tochter Elisabeth
in ihrem hiibschen, alten, verwin-
kelten Haus in Vocklabruck in ei-
ner herzlichen Atmosphire ein
Gesprich fithren. Der Arzterzihl-
te,ersei gebiirtiger Wiener: Gebo-
ren 1920, besucht er in Wien die
Volksschule und anschlieend
das Realgymnasium in der ,,Stu-
benbastei“.Inder Pubertitlehnter
den sonntéglichen Gang zur Kir-
che mitden Eltern wegen ,,zu fad*
ab. Werkenntdas nicht? Doch das
Beispiel eines Mitschiilers, den er
auf dem Weg zur Schule oft aus
der Stephanskirche kommen
sieht, motiviert ihn selbst immer
wieder hineinzugehen. Und so
tritt er mit 15 Jahren der Mariani-
schen  Studentenkongregation
bei. Diese Gemeinschaft und de-
ren Leiter P. Lobe SJ prégen sein
Engagement fiir den Glauben. Dr.
Rotzer: ,,.Bei P. Lobe haben wir
den Mut zum Eigenstindigen ge-
lernt, wie man fiir eine Uberzeu-
gung eintreten kann. Diese Hal-
tung wird er spiter gut brauchen.
1938 maturiert er als Klassen-
bester und meldet sich zum Bun-

Mut zu eigenstindigem
Denkenvon Jugend an

desheer als Finjahrig Freiwilliger,
da seine Eltern seinem Wunsch,
Theologie zu studieren und Jesuit
zu werden, nicht zustimmen. Der
Einmarsch Hitlers in Osterreich
vereiteltdies,und erwird 1938 zur
Wehrmacht eingezogen,umdann
am Polenfeldzug teilzunehmen.
In der Kiste mit Biichern, die er
nach Polen mitnimmt, ist auch die
Heilige Schrift. Ohne Scheu vor
den Kameraden liest er darin. Er-
klart auch einmal, ,,dass sich Hit-
ler an der katholischen Kirche die
Zihne ausbeiBlen wird. Eine ge-
fahrliche Aussage! Als die Obrig-
keit eines Tages von Rotzers reli-
giosem Eifer erfahrt, wird er
zuriick nach Osterreich versetzt,
wohl um eine religiose An-
steckung in der Truppe zu verhin-
dern.Nun soll er Soldaten in Linz,
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spéter in Wels ausbilden. Das er-
weist sich als grofies Gliick, denn
die Truppe,mitdererinPolenwar,
kommt spiter nach Stalingrad.

Vor seinem nichsten Einsatz
hat er noch etwas Urlaub und ei-
nen Urlaubschein, der ihn berech-
tigt, mit der Bahn von Wien bis
Bregenz zu fahren. Er jedoch fihrt
damitbis Dresden, Berlinund Ro-
stock! Wie das méglich war? Man
muss eben nur dreist genug sein
und Menschenkenntnis besitzen!
Elisabeth berichtet lachend: ,,So
hat er es erzdhlt: Wurde er an ei-
nem Fahrkartenschalter darauf
aufmerksam gemacht, dass z.B.
Berlin nicht auf der Strecke nach
Bregenz liege, so ging er zum
nédchsten Schalter und bekam dort
prompt die Fahrkarte nach Ber-
lin.”“ Ja, ja, die Geographie! Der
junge Rotzer rechnete zu Recht
damit,dass niemand gerne zugibt,
nicht zu wissen, wo Berlin, Dres-
den oder gar Bregenz, liegen.

Im August 1941 soll er — mitt-
lerweile als Unteroffizier—Rekru-
ten nach Russland fiihren. Nach
langer Bahnfahrt gehtes 1.500 km

zu FuB3 bis Minsk. Wieder hat er
die Bibel im Gepéck und liest dar-
in, so oft es geht. Den Rekruten
entgeht das nicht. Es imponiertih-
nen. Als sich die Moglichkeit ei-
nes Wortgottesdienstes ergibt, ist
seine ganze Gruppe dabei!

Nach drei Jahren Dienstzeit be-
ginnt Rotzer, dank eines Befehls
aus Berlin, Soldaten mit drei Jah-
renDienstzeit,die Medizinstudie-
ren wollen, seien freizustellen, im
Wintersemester 1941/42 mit dem
Medizinstudium. In eineinhalb
Jahren absolviert er — meist mit
Auszeichnung — das Vorklini-
kum. 1943 arbeiteterineinem La-
zarett fiir Hirnverletzte. Und 1944
lernt er bei einem Sommereinsatz
im Krankenhaus von Vocklab-
ruck seine Frau Margareta ken-
nen. Da er noch keine Unterkunft
hat, bittet er nach der Sonntags-
messe den Kaplan diesbeziiglich
um Hilfe. Dieser wendet sich an
ein Médchen aus der katholischen
Maidchengruppe: ,,Gretl, kannst
du fiir diesen Herrn ein Zimmer
suchen? Der junge Mann weil3
nicht, dass die Gretl von seinem



VISION2000 3/2020

Gang zur Kommunion — in Uni-
form (!)—beeindruckt war.Rotzer
erzihlt damals ldchelnd: ,,Nach
nur siecben Wochen waren wir uns
einig: Wir werden heiraten.”
Doch noch ist Krieg. Letzter
Kriegseinsatz: Oktober 1944 in
Padua (Oberitalien) in einem
Feldlazarett, das spéter durch die
Amerikanerbesetzt wird. Der jun-
geMedizineristnun Kriegsgefan-
gener. Da er gut Englisch spricht,
wird er als Dolmetscher herange-
zogen. Einem jungen Mitgefan-
genen, der wegen Desertion zum
Tod verurteilt werden sollte, rettet
er durch sein Eingreifen damals
das Leben. Mut beweist er auch
bei einem Besuch des komman-
dierenden Generals der US-Ge-
fangenenlager in Italien. Als die-
ser die Kriegsgefangenen, die vor
seinen Augen Fuf3ball spielen, vor
einKriegsgerichtbringen will ,wi-
derspricht ihm der Dolmetscher
vorsichtig: ,,Das sind fast alles
Osterreicher, Katholiken. Und:

Sind die Amerikaner nicht in den
Krieg eingetreten, um Europa
Frieden und Freiheit zu bringen?
Hier konnten Sie damit anfan-
gen.“ Da war Funkstille, erinnerte
er sich: ,,Figentlich war ich ja
frech. Doch der General sagt
Okay, dreht sich um und geht.”
Das war's.

1945 werden die Gefangenen
entlassen,und der junge Rotzerist
im Sommer wieder zu Hause. Im
November heiratet er Margareta

... und rettet einem
Mitgefangenen das Leben

und studiert die letzten zwei Se-
mester,die ihm noch fehlen. 1947
promoviert er zum Dr. med. univ.
in Wien. Es folgen zwei Jahre am
Pathologisch-Anatomischen In-
stitut der Uni Wien. Ab 1951 ar-
beitet Rotzer als Amtsarzt in
Vocklabruck.

Mittlerweile habensichbeidem
jungen Ehepaar in rascher Folge
drei Kinder eingestellt (fiinf wer-
den es werden, das dritte ist tibri-

gens Elisabeth). Das Ehepaar
stelltsich die Frage,was zu tunsei,
umdierasante Entwicklung etwas
zusteuern. Dabeide von der Rich-
tigkeit der katholischen Lehre zur
Empfingnisregelung iiberzeugt
sind — Verhiitung: nein, doch
Empfingnisregelung: ja — wird
ein gangbarer Weg gesucht.
Roétzer hat mir damals erzéhlt:
,~Auf der Wiener Friihjahrsmesse
1951 wurde zur Empfingnisrege-
lung ein Frauenthermometer zur
Messung der morgendlichen
Temperatur angeboten.” Der jun-
ge Arzt ist sehr interessiert. Im
Studium war davon nie die Rede
gewesen. Frau Rotzer ist bereit, es
auszuprobieren. Nebenbei beob-
achtet sie korperliche Vorginge,
die das Aufund Ab der Temperat-
urlagebegleiten: Inder Zeit,dadie
Temperatur das Niveau verdn-
dert,gibtes z.B.einen eigentiimli-
chen Schmerzim Unterleib sowie
eine besondere Sekretion. So ist
seine Frau Margarete von Anfang

an eine unersetzliche Hilfe fiir sei-
ne Arbeit. Heute erzéahlt mir Elisa-
beth dazu,ihre Mutter habe, wenn
ihr Mann Jahre spéter wieder lang
bei Vortrdagen im Ausland unter-
wegs war, scherzhaft gemeint:
,.Hétte ich das gewusst, so hitte
ich ihm nichts von meinen Beob-
achtungen erzahlt“.

Rotzer damals: ,,Ich habe dann
in in- und auslindischen Biblio-
theken Publikationen zu diesem
Zervixschleim gefunden, mit der
Bemerkung, manche Frauen
konnten ihn selbstbeobachten.Da
auch meine Frau dies beobachtet
hatte, dachte ich, alle Frauen
konntendieserlernen.Das warder
Einstieg in die Natiirliche Emp-
fangnisregelung.” Sie beruht auf
der wissenschaftlich gesicherten
Tatsache, dass das vom Eierstock
freigegebene Ei (Eizelle) nur we-
nige Stunden befruchtungsfihig
istundesim Zyklus der Fraudaher
nur wenige fruchtbare Tage gibt.

Rotzer versucht nun, neue Er-
kenntnisse liber den Zyklus mital-
len Symptomen,diefiirdie Erken-
nung der fruchtbaren Tage not-

wendig sind, fiir die praktische
und sichere Anwendung dieser
Methode zu erarbeiten. Ende der
fiinfziger Jahre hilt er die ersten
Vortrige dariiber. Als Amtsarzt
sollte er sich ja ohnedies auch um
Familienberatung kiimmern.

Je mehr er seine Forschungsar-
beit, seine Vortriage und die Bera-
tungen fiir Frauen fortsetzt, desto
mehr erhélt er positive Riickmel-
dungen: Erfolge in der Familien-
planung stellen sich ein und ein
Korperbewusstsein  sowie ,.ein
wunderbarer Zugang zum Frau-

Wenn die Lehre recht hat,
muss sie lebbar sein

sein“ — wie eine Arztin schreibt,
die in ihrer Jugend einen Vortrag
Rotzers gehorthatte— erleben vie-
le, die sich auf diesen Weg einlas-
sen. So beginnen immer mehr
Frauen mit Aufzeichnungen der
Temperaturkurven sowie der
Symptome und iiberlassen dem
Arzt ihre Tabellen zur wissen-
schaftlichen Auswertung.

1965 veroffentlicht Rotzer sein
erstes Buch: Kinderzahl und Lie-
besehe. Darin spricht er auch von
der erfreulichen Nebenerschei-
nung der Natiirlichen Empféang-
nisregelung némlich, dass Ehe-
paare ,,vom seelischen Gleich-
klang und dem Verstidndnis fiir-
einander* berichten. Und weiters,
dass ,.in einer echten Liebesge-
meinschaft” jeder danach streben
sollte, ,,das zu tun, was dem ande-
ren hilft.“ Auch der Mann miisse
zur Empfingnisregelung seinen
Teil beitragen. Und ,.eine wesent-
liche Voraussetzung zur Beurtei-
lung der rechten Kinderzahl liegt
wohlinder Beantwortung der Fra-
ge, wie vielen Kindern man nicht
nur das Leben schenken kann,
sondern wie viele man auch rich-
tig erziehen kann“. Das macht
deutlich: Dem sympathischen
Arzt ging es um Verantwortung
und Riicksichtnahme dem Ehe-
partner und den Kindern gegenii-
ber.Sein Ansatz: Wenn die katho-
lische Lehre recht hat, muss sie
auch lebbar, und das geeignete
Mittel zur Familienplanung, sein.

Nach nur drei Monaten ist die
erste Auflage des Buches vergrif-
fen. Viele folgen. Er erinnert sich:
,Dann kamen FEinladungen zu
Vortridgen und Seminaren im In-
und Ausland, ein Lehrauftrag fiir
Pastoralmedizin an der theologi-
schen Fakultit in Innsbruck und
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Lehrauftrige und Dozenturen an
verschiedenen Lehranstalten und
Universitidten wie Regensburg,
Linz oder St. P6lten.*

Und doch: Trotz der Anerken-
nung muss er immer wieder be-
weisen, dass er, wenn es sein
muss,auchalleingegenden Strom
schwimmen kann: Ende der sech-
ziger Jahre, noch vor der Verof-
fentlichung der Enzyklika Hum-
anae vitae findet eine Tagung von
Theologen und Arzten in Bad Go-
desberg statt. Bei ihren Beratun-
gen sind sich die Arzte zunichst
einig: Rotzers Methode ist ohne
jede Nebenwirkung und fast zu
100% verldsslich. Ausgerechnet
einem Moraltheologen (!) gelingt
es dann aber, selbst die Arzte zum
Unterschreiben eines Briefs nach
Rom zu bewegen, der eine Ande-
rung der Lehre vorschligt. Para-
dox! Rétzer unterschreibt als ein-
ziger nicht und wird zu keiner Ta-
gung mehr eingeladen! So ver-
folgterseine Studienallein weiter.
Von 1966 bis 1974 wird er vom
amtsirztlichen Dienst freigestellt
und von Osterreichs Bischofskon-
ferenz zur ,,.Durchfiihrung weite-
rer Forschungsarbeiten auf dem
Gebiet der Natiirlichen Empféang-
nisregelung iibernommen.*

1976 gehter zum frithest mogli-
chen Zeitpunkt in Pension, um
sich ganz seiner Arbeit widmenzu
konnen. Seine Bemiihungen ha-
ben Erfolg: Sein 1979 erschiene-
nes Buch: Natiirliche Empfiing-
nisregelung — Die sympto-ther-
male Methode — Der partner-
schaftliche Weg, hat mittlerweile
47 Auflagen und wurde in 17
Sprachen iibersetzt!

Die Arbeit nimmt zu: For-
schung am wichtigen Gebiet der
Hirnforschung, Beratungen, Se-
minare, Vortrige. Gott sei Dank
hat er zwei Tochter: Elisabeth er-
innert sich: ,,1973 bekommt der
Vater einen Forschungsauftrag.
Sehr weise fragt er mich nicht di-
rekt,obich helfen wiirde, sondern
stelltnurindenRaum,erwiirde je-
manden brauchen, der ihn unter-
stiitzt. Hatteer mich direkt gefragt,
hitte erzundchstein Nein gehort.*
SotiberlegtElisabethundfragtihn
schlieBlich: ,,Was wir’, wenn ich
dir helfen wiirde?* ,,Er hat mich
schon gut gekannt, lacht sie.

Elisabeth erzihlt, sie habe auf
diesem Gebiet wirklich alles von
ihrem Vater gelernt ,.er hat mir ge-
sagt,wasrichtigund was falschist,
konnte mich dann aber loslassen.

Fortsetzung auf Seite 16
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So habe ich relativ friih selbstin-
dig arbeiten konnen.” Ein grof3es
Anliegen sei ihm eine immer der
Wiirde des Menschen angepasste
Sprache gewesen.

WievieleZyklensie durchgear-
beitet, ausgewertet haben, frage
ich.DamussElisabeth wiederein-
mal herzlich lachen. Das sei kaum
zu iiberblicken: ,,Uber den Dau-
men gepeilt 400.000 Aufzeich-
nungen von 10.000 Frauen.” Und
rund 14.000 seien bis jetzt beraten
worden, berichtet Elisabeth.

1980 nimmt der Vater an der
Weltbischofssynode zu Ehe und
Familie in Rom teil. Bei seinem
Kurzreferat iiber die Natiirliche
Empféngnisregelung vor den Sy-
nodenteilnehmern, sitzt
Papst Johannes Paul II., der
Roétzers Buch kannte und
schitzte, in der ersten Reihe
als Zuhorer.

Weil das Interesse an NER
weiter wéichst, wird 1986 das
LHInstitutfiirNatiirliche Emp-
fangnisreglung Dr. Roétzer
e.V.(INER)"“inDeutschland
gegriindet (Mitglieder in 20
Landern) mit Zweigstellen
oder Mitarbeitern in 10 Lén-
dern. Und Multiplikatoren
gibt es allein im deutschen
Sprachraum derzeit rund 1000.

Auch Theologie hatte Rotzer
studiert. Wie sehr er auf diesem
Gebiet beschlagen war, zeigt eine
nette Begebenheit. Belustigt er-
zahlte er mir: ,,Nach einem Brief-
wechsel mit der amerikanischen
Bischofskonferenz bekam ich ei-
nen Brief gerichtet an: Seine Emi-
nenz Josef Kardinal Rétzer.”“ So
schnell kann das gehen!

Im April 1989 haben mein
Mann und ich einen Vortrag Rot-
zers bei einem Kongress in Meran
gehort. Besonders interessant fan-
den wir damals, was er aus der
Hirnforschung zur Wesensbe-
stimmung des Menschen berich-
tete, insbesondere die Bedeutung
von Erziehung und Selbsterzie-
hung:,,Esistder Geist,derdas Ge-
hirnformt!*“ Wasfiireine wichtige
Feststellung! ,.Bestimmte Fiahig-
keiten miissen in einem bestimm-
ten Lebensalter rechtzeitig einge-
tibt werden, damit der Mensch auf
Anforderungen und Einfliisse der
Umwelt in human-adidquater
Weise reagieren kann... Das ist
die unabdingbare Voraussetzung
zur Moglichkeit von freiem und
verantwortlichem Handeln.

So bekam ich bestitigt, was je-

de Mutter eigentlich instinktiv
weil: Eine entscheidende Periode
ist das Sauglings- und Kleinkind-
alter. Denn: ,,Die Liebesfahigkeit,
die Fihigkeit gemiitshafte Bin-
dungen einzugehen, die Kontakt-
freudigkeit und die Ehefidhigkeit
héngen von grundlegenden Ein-
fliissen der ersten Lebensjahre
ab.”“ Wie wichtig ist daher eine
feste Mutter-Kind-Bindung in
diesen Jahren! Keine Mutter soll-
te sich diese nehmen lassen. Kein
Kind darauf verzichten miissen.
Wie sehr spiirte man Rotzers
starkes Engagement. Er sprach
mit Uberzeugung, nie trockenund
weltfremd, eher humorvoll und
locker.Erverstand es,die Zuhorer
zu fesseln. Mit seiner ganzen Per-

sonstanderhinterdem,waserver-
kiindete. Als Arzt bot er seine Er-
kenntnisse an, um dem Gegenii-
ber etwas Gutes zu tun, nicht um
eine Idee durchzuboxen.

IndenRotzer-Kursenkommtes
immer wieder zu Bekehrungen
von Fernstehenden: Ehepaare, die
sich zunidchst von der Methode
tiberzeugen lassen, kommen auf
dem Umweg des Staunens iiber
das wunderbare Geschehen im
Korper der Frau zur Frage nach
dem Urheber dieser Ordnung.
Hierbestitigt sich, was Rotzerim-
mer gesagt hat und was Elisabeth
heute bekriftigt: ,,Glaube und
Wissenschaft sind keine Ge-
gensitze ,sondern stehenineinem
Verhiltnis gegenseitiger Ergin-
zung und Erhellung . So hat der
Vater auch durch die Entdeckung
der Wunderwerke des menschli-
chen Korpers die Uberzeugung
gewonnen,dass die Lehre der Kir-
che der Wahrheit entspricht. Dass
Gott alles bestens geplant hat und
uns die Moglichkeit gegeben hat,
Seinem Plan zu folgen. Die Wis-
senschaft hat ihn tiefer in den
Glauben gefiihrt.”

Unddoch: trotzaller Erfolge bei
den Menschen ist er bei vielen of-
fiziellen Stellen auf taube Ohren
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gestoBen. In einigen katholischen
Bildungshiusern durfte er keine
Seminare halten. Es ist eben ge-
fahrlich, gegen den Mainstream
zu schwimmen, doch Rotzer war
,.kampferisch und iiberzeugend.
Er weicht keiner Auseinanderset-
zung aus‘‘—wie es in der Laudatio
anldsslich einer Ordensverlei-
hung hief3. Denn Josef Rotzer be-
kam im In- und Ausland auch Eh-
rungen: So wurde ihm der Berufs-
titel Professor sowie pipstliche
Orden bzw. Auszeichnungen ver-
lichen. Papst Benedikt X VI dank-
te ihm 2006 in einem Schreiben
fiir sein Lebenswerk.

Als Roétzers Frau 2006 nach
schwerer Krankheit und 61 ge-
meinsamen Ehejahren stirbt, er-
leidet ihr Mann einen schwe-
ren Zusammenbruch. Zwar
erholt er sich nach einigen
‘Wochen, doch so wie frither
wird es nicht mehr. Die Hei-
lige Messe kann er nur mehr
im Radio mitfeiern und eine
Klosterschwester bringt ihm
die Kommunion. Seine
Tochter Elisabeth pflegt ihn.
»Sehr schon mit ihm waren
die letzten Monate, erzahlt
sie dankbar. ,,Jeden Abend
haben wir geplaudertund ge-
lacht, da der Vater auch in dieser
Zeit seinen Humor nicht verloren
hatte. Wirhaben ein Glas Rotwein
getrunken und miteinander gebe-
tet. Er war nie grantig oder bose,
weil ernicht mehr so arbeiten oder
lesenkonnte wie frither. Er war ge-
duldig, dankbar und zufrieden.”

Elisabeth fahrt fort: ,,Nach dem
gemeinsamen Gebet hat er immer
gesagt: Jesus bitte hol mich, hol
mich heute’ *“ Er war reisefertig!

Ineiner Nacht kommt Elisabeth
der Gedanke: Vielleicht sei sie es,
die ihn nicht loslassen wolle. Ihr
wird bewusst, sie miisse den Vater
gehen lassen, bei Jesus habe er es
ja viel schoner als hier auf Erden.
Undindieser Nachtaufden4.Ok-
tober 2010 stirbt ihr Vater im Ne-
benzimmer. Trotz offener Tiiren
nimmt sie nichts davon wahr.

Elisabeth Rétzer ist nicht die
einzige,dieliberzeugtist:,,Gerade
unsere Zeit braucht Personlich-
keiten, die, ohne den anderen zu
erdriicken, in aller Natiirlichkeit
und Liebe verkiinden, was sie als
Wahrheit erfahren haben und sich
nicht davon abbringen lassen."

Bei Anfragen: Elisabeth Rotzer, Tel:
07672 23364 , www.iner.org.
Buchempfehlung: EIN ARZT IN DER
VERANTWORTUNG VOR GOTT, Bestel-
lungen: www.ehefamilie buch.at

n den Jahren 1926-1929 wa-

ren die Katholiken in Mexiko

einer grausamen Verfolgung
ausgesetzt, die viele Martyrer
schuf; mehrere von ihnen wurden
seither zur Ehre der Altire erho-
ben. Am 20. November 2005
sprach Kardinal Saraiva Martins
im Namen des Papstes in Guada-
lajara, einer mexikanischen
Grofstadt, 13 dieser Mértyrer se-
lig, darunter den Teenager José
Sanchez del Rio,,,der mit 14 Jah-
ren ein mutiges Zeugnis fiir Jesus
Christus abgelegt hat.

José wurde am 28. Mirz 1913
in Sahuayo im mittleren Westen
Mexikos geboren. Sein Vater
Macario stammte aus einer ur-
spriinglich spanischen Familie,
seine Mutter Maria aus einem al-
tenindianischen Geschlecht.José
hatte zwei dltere Briider sowie ei-
ne jiingere Schwester. Die tief-
glaubige Familie del Rio war
wohlhabend und genoss einen
guten Ruf; sie besal} eine florie-
rende Ranch im Siiden der Stadt.
José empfing im Alter von vier-
einhalb Jahren das Sakrament der
Firmung. Er besal} einen ange-
nehmen, lebhaften und schelmi-
schen Charakter; seinen Eltern
gegeniiber zeigte er sich folgsam
und liebevoll. Er begleitete seine
Mutter gern in die Kirche und be-
teiligte sich eifrig am Religions-
unterricht.

Nach der Revolution von 1910
gaben die Freimaurer, die in Me-
xico die Macht besafen, 1917
dem Land eine neue Verfassung.
Diese enthielt mehrere kirchen-
feindliche Artikel, die in be-
stimmten Landesteilen von 1920
an zur Anwendung kamen. José
empfing mit 9 Jahren die Erst-
kommunion. Eine besonders in-
nige Verehrung brachte er Unse-
rer Lieben Frau von Guadalupe,
der Patronin Mexikos, entgegen
und betete fleifig den Rosen-
kranz.

1924 wurde der Atheist und
Freimaurer Plutarco Calles zum
Prasidenten Mexikos gewdhlt.
Die Schikanen gegen die Kirche
nahmen zu. Die Geistlichen ver-
steckten sich. Die Regierung un-
tersagte ihnen unter Androhung
der Todes- oder einer Gefingnis-
strafe das Feiern von Messen und
das Spenden von Sakramenten;
die Glaubigen durften nicht mehr
offentlich beten. Innerhalb weni-
ger Monate wurden zahlreiche
Katholiken ermordet oder festge-
nommen, weil sie gegen die Ver-
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bote verstoflenhatten. Die Gewalt
fiihrte schlieBlich zu einem lan-
desweiten Aufstand. Von Bau-
ern, Handwerkern und Standes-
personen wurden kleine zivile
Kampfgruppen gebildet, die man
als Cristeros bezeichnete. IThr
Schlachtruf lautete: ,Es lebe
Christus, der Konig! Es lebe die
Jungfrau von Guadalupe!*

Josés dltere Briider schlossen
sich dem Cristero-Aufstand unter
dem Kommando von General
Ramirez an, der in der Region

Botschaft
an uns

Von Dom Antoine
Marie OSB

Sahuayo operierte. Auch in José
erwachte der Wunsch, sein Leben
fiir die gute Sache zu opfern, ob-
wohl er noch nicht alt genug war,
um seinen Briidern zu folgen; sei-
ne Eltern lehnten das Vorhaben
vorerst strikt ab. Doch er lief3 da-
von nicht ab. Die Absagen, die er
erhielt—er war gerade 14 Jahre alt
geworden — bestirkten ihn nur in
seiner Absicht; schlieBlich erhielt
erdieZustimmungundden Segen
seines Vaters.

ImSommer 1927 reiste José be-
gleitet von Juan Flores Espinosa,
einem jungen Kameraden, der
vom selben Ideal beseelt war, in
das Lager Cotija. Trotz einiger
Hindernisse gelang es den beiden
Jungen, den beriihmten General
Prudencio Mendoza zu treffen.
Dieser fiihrte ihnen die Gefahren
des Krieges und das harte Leben
inden Lagern vor Augen. José er-
widerte, er konne den Soldaten
bei verschiedenen Aufgaben im
Lager behilflich sein: sich um die
Pferde kiimmern, kochen usw.
Als der General sich vom Ernst
und von der Aufrichtigkeit der

beiden Jungen iiberzeugt hatte,
vertraute er sie dem Cristero-An-
fiihrer Rubén Guizar Morfin an.
Von da an stand José im Diens-
te seiner Waffenbriider und er-
fiillte seine Aufgaben mit bewun-
dernswerter Einsatzbereitschaft.
Aufgrund seiner vielfiltigen Be-
gabungen, seiner menschlichen
Qualititen, seiner religiosen In-
brunst und seiner Uner-
schrockenheit wurde er von allen
geschitzt und respektiert. Da er
befiirchtete, dass die Partisanen

von Priisident Calles sich an sei-
nerFamilierdachenkonnten, wenn
sie von seinem Einsatz erfiihren,
nannteersich fortanJosé Luisund
wurde der Nachweltunter diesem
Namen bekannt. Am Abend des
12. Dezember, dem Fest Unserer
Lieben Frau von Guadalupe, rief
ihn General Guizar vor versam-
melter Mannschaft zu sich:
,,Komm her, José€ Luis. Als Zei-
chen meines Vertrauens ernenne
ich dich offiziell zum Fahnentri-
gerund Signalhornistender Trup-
pe. Das bedeutet, dass du bei un-
seren Beobachtungsmissionen
mit der Truppe ausriicken wirst.*
José Luis war selig.

Am 6. Februar 1928 geriet Ge-
neral Guizar bei einem Zusam-
menstoS mit den feindlichen
Truppen in grole Gefahr: Sein
Pferd wurde von einer Kugel tod-
lich getroffen. José Luis rief ihm
mit heroischem Mut zu: , Neh-
men Sie mein Pferd, Herr Gene-
ral,und retten Sie sich. Fiir unsere
Sache sind Sie wichtiger als ich!*
Guizar entkam, doch der Junge
und einer seiner Gefihrten na-

mens Lazaro wurden gefangen
genommen. Man brachte sie nach
Cotija, wo sie General Guerrero,
einem der brutalsten Verfolger
der Cristeros, vorgefiihrt wurden.
José klagte trotz der vielen Schli-
ge, die er einstecken musste,
nicht; er suchte Kraft im Gebet,
um die Demiitigungen und die
Folter zu ertragen.

Der General konfrontierte ihn
mit dem Vorwurf, gegen die Re-
gierung zu kiimpfen, und lud ihn
gleich darauf ein, sich seinen
Truppen anzuschliefen. Der Jun-
ge antwortete: ,,In Thren Reihen
kidmpfen? Sietrdumen!IchbinThr
Feind! Liebersterbeich!“Vonso-
viel Ungestiim iiberrascht, lief}
Guerrero ihn ins Gefingnis wer-
fen.ImKerkererkannte José,dass
er sich nun darauf vorbereiten
musste, sein Leben Gott darzu-
bringen. Am Abend bekamer von
den Gefingniswirtern Schreib-
zeug und schrieb einen Brief an
seine Mutter: ,,.Liebe Mama: Ich
wurde bei der heutigen Schlacht
gefangen genommen und werde
sterben, aber das ist nicht so wich-
tig, Mama. Schick dich in Gottes
Willen, ich sterbe zufrieden, weil
ich in Treue zu den Geboten des
Herrn sterbe. ... Sei mutig und
sende mir deinen Segen zusam-
men mit dem Segen Papas. Ich
griile alle ein letztes Mal; emp-
fange du das Herz deines Sohnes,
der dich liebt und dich gern gese-
hen hitte, bevor er stirbt.*

Die Gefangenen wurden in die
St. Jakobuskirche gebracht, die
als Gefingnis genutzt wurde.
Gleich beim Eintreten sah José
mit Abscheu, dass der heilige Ort
profaniert worden war. Die Sol-
daten benahmen sich anstoBig,
hier und da standen Pferde ange-
bunden, und eine Kapelle war

Sehr geschiizt wegen
seiner Unerschrockenheit

zum Hiihnerhof umfunktioniert.
Der Tabernakel diente als Sitz-
stange fiir die Kampthihne des
Abgeordneten Picazo, der Altar
war mit Hiihnerkot beschmutzt.
Nach Einbruch der Nacht, als die
Wachen eingeschlafen waren,
gelang es José, seine Fesseln ab-
zustreifen. Er totete die Hihne
und sduberte den Altar. Als Pica-
zo davon erfuhr, geriet er in Wut.
Er fragte José, ob er sich der
Schwere seines Vergehens be-
wusst sei. Der Junge erwiderte
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selbstsicher:,,Das Haus Gottes ist
zum Beten da, nicht zum Unter-
bringen von Tieren ... Ich bin zu
allem bereit. Erschiefen Sie
mich, damit ich gleich vor den
Herrn trete und ihn bitte, Er moge
Sie bestrafen!* Picazo befahl dar-
aufhin: ,,Holt den jungen Lazaro
herundkniipftihnaneinem Baum
aufdem Hauptplatz auf! Und José
soll der Hinrichtung beiwohnen.*
—,,Riihren Sie Lazaro nichtan! Er
hat nichts getan!*, rief José. Am
Abend wurden die Gefangenen
auf den Hauptplatz der Stadt ge-
fiihrt, wo Lazaro unter Josés Au-
gen an einem Baum aufgehingt
wurde. Durch eine gliickliche Fii-
gung starb Lizaro jedoch nicht,
sondern wurde von einem barm-

y»ich werde sterben, aber
das ist nicht so wichtig...“

herzigen Samariter gerettet und
gesund gepflegt...

José wurde ins Kirchengefing-
nis zurlickgebracht. Man sperrte
ihn in die Taufkapelle, wo er zu-
weilen zu einem kleinen Fenster
hochkletterte,umhinauszusehen.
Wegen seines jugendlichen Al-
ters, aber auch wegen der beson-
deren Stellung seines Vaters
wollte man ihn gegen ein hohes
Losegeld freilassen. Man infor-
mierte Don Macarioiiberdie Ver-
haftung seines Sohnes und teilte
ihm mit, er miisse 5000 Goldpe-
sos bezahlen, wenn er seinen
Sohn wiedersehen wolle. Don
Macario war bereit, all sein Hab
und Gut zu verkaufen, um seinen
Sohn zuretten. Als José davon so-
wie von der Bedingung erfuhr,
dass er seinen Glauben 6ffentlich
verleugnen miisse, lehnte er alles
ab: ,,Sagen Sie meinem Vater, er
solle Picazo keinen Pfennig ge-
ben;ichhabe mein Leben Gott ge-
opfert.

Am 10.Februar,einem Freitag,
kiindigte man José an, dass er
noch in derselben Nacht hinge-
richtet werde. José bat um Papier
und Tinte und schrieb einen Brief
anseine Tante Maria:,,Liebe Tan-
te, ich bin zum Tode verurteilt.
Um halb neun heute Abend wird
der herbeigesehnte Moment
kommen! Ich danke dir fiir alles,
was du mit Tante Magdalena fiir
mich getan hast. Ich fiithle mich
nichtinder Lage, meinem Mama-
chen zu schreiben. Sei so lieb und
schreib ihr an meiner Stelle ...

Fortsetzung auf Seite 18
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Sag Tante Magdalena, ich hitte
bei meinen Wachen erreicht, dass
sie mich ein letztes Mal besuchen
kann, damit sie mir die Kom-
munion als Wegzehrung bringt. ...
Griif} die ganze Familie von mir
... Es lebe Christus, der Konig,
und die heilige Maria von Gua-
dalupe! — José Sanchez del Rio,
der fiir die Verteidigung seines
Glaubens gestorben ist.*

Magdalena konnte ihm recht-
zeitig die heilige Kommunion
bringen, doch Josés Martyrium
war noch nicht beendet. Da seine
Waichter wussten, dass er eine
Menge Informationen iiber die
Cristeros besal},zogen sie ihmdie
HautvondenFuf3sohlen ab,damit
er Namen verrit.

Doch der Herr schenkte José
die Kraft, niemanden zu denun-
zieren. Um 23 Uhr wurde er zum
Friedhof gefiihrt und musste den
Weg barful3 zuriicklegen. Da die
Henker ihn zwingen wollten, sei-
nen Glauben zu verleugnen,
peitschten sie ihn mit Dornen-
zweigen aus. José rief ununter-

»ES lebe Ghristus,
der Konig!“

brochen aus Leibeskriften wei-
ter: ,,Es lebe Christus, der Konig,
und die heilige Maria von Gua-
dalupe!* Um ihn zum Schweigen
zu bringen, brach ihm einer der
Soldaten durch einen Hieb mit
dem Gewehrkolben den Kiefer.
Trotzdem rief der Junge am Ran-
de des Grabes pausenlos weiter:
B8 lebe Christus, der Konig!*
Die Soldaten stachen daraufhin
mit Macheten auf ihn ein.

Ein Offizier fragte ihn: ,,Willst
dueine Botschaft andeinen Vater
senden!“ — , Wir sehen uns im
Himmel wieder!“, hauchte José.
,,Bs lebe Christus, der Konig! Es
lebe die heilige Maria von Gua-
dalupe!” — ,,Was fiir ein Fanati-
ker!, rief der Soldat, zog seine
Pistole und schoss dem Kind eine
Kugel ins Genick. So empfing
José im Alter von 14 Jahren am
10. Februar 1928 um 23.30 Uhr
den Mirtyrerkranz. Sein Leich-
nam wurde von Christen gebor-
gen, gewaschen, in ein Tuch ge-
hiillt, begraben, nachdem sie ihm
die letzte Ehre erwiesen hatten.

Dom Antoine Marie OSB

Der Autor ist Abt der Abtei Saint-
Joseph-de- Clarival.
Siehe: www .clairval.com
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Uber den Rosenkranz

Die eiserne Ration des
katholischen Glaubens

Kardinal Meisner erzihit
von einer Begegnung im
Erfurter Dom, die ihn
herausgefordert hat. Er
wurde gefragt, was der
Christ als Minimum
brauche, umin einer
absolut glaubensfeindi-
chen Umwelt zu iiberle-
ben.

inen Tag nach mei-
ner Bischofswei-
he, am 18. Mai

1975, feierte ich im Erfur-
ter Dom die heilige Messe
und dabei fiel mir eine
Gruppe von Mitfeiernden
in die Augen, die mir ei-
nerseits wie ein Fremd-
korper erschien, auf der
anderen Seite aber mit ei-
ner inneren Ergriffenheit
dabei waren,die mich fas-
zinierte.

Nach dem Gottesdienst
ging ich sofort vor den
Dom und begriiite diese
Gruppe. Es war eine An-
zahl katholischer Chri-
sten aus Kasachstan, die
im Rahmen einer Touri-
stikreise in die damalige
DDR mitgefahren sind und sich
zum Gottesdienst von ihrer Rei-
segruppe freigemacht haben.

Sie erzihlten, dass sie nach 40
Jahren zum ersten Mal wieder
ein katholisches Gotteshaus be-
treten und die heilige Messe mit-
gefeierthaben.Ihr Sprecher sag-
te; ,,Wir haben Heimweh nach
der Kirche.” Und er fiigte gleich
die Frage an, was sie ihren Kin-
dern und Kindeskindern an

Seit 40 Jahren erstmals
heilige Messe gefeiert

Glaubenswahrheiten weiterge-
ben miissten, damit sie das Ewi-
ge Leben erlangen konnten. Ich
muss ehrlich gestehen:

Eine so wesentliche und kluge
Frage habeichdavorund danach
nie mehr gestellt bekommen.

sere Lebenslehre. Mehr
braucht man nicht zu
glauben und zu leben.
Das ist alles! Und dann
kommt — gleichsam in
Geheimschrift — das
ganze Neue Testament
aufgefidelt: Die Ge-
heimnisse der Men-
schwerdung Gottes im
Freudenreichen Rosen-
kranz; die Geheimnisse
unserer Erlosung im
Schmerzhaften Rosen-
kranz und die Geheim-
nisse unserer Vollen-
dung im Glorreichen
Rosenkranz.*

Da nahm der Spre-
cherder Gruppe denRo-
senkranz in seine Hand,
er erhob ihn und sagte:
,,Wie,dannhabeich den
ganzen  katholischen
Glauben in einer einzi-
gen Hand 7 Meine Ant-
wortlautete: ,,Ja,Sie ha-
ben im Rosenkranz den
ganzen  katholischen
Glauben in ihrer Hand.

Kardinal Joachim Meisner t

Auf mein Angebot, dass ich ih-
nen einen Katechismus und ein
Neues Testament mitgeben wol-
le, antworteten sie mir, dass es
leichter sei, in die Sowjetunion
Waffen mitzunehmen als reli-
giose Literatur.

Ich setzte also noch ein zwei-
tes Mal an und sagte: ,,Konnen
Sie den Rosenkranz mitneh-
men?“ Darauf sagten sie: ,Ja,
denkonnen wir uns als Schmuck
um den Hals hidngen. Aber was
hat das mit unserer Frage nach
dem Kern von Glaubenswahr-
heiten zu tun, die wir unseren
Kindern vermitteln miissen?*

Ich antwortete ihnen darauf:
,, Am Kreuz des Rosenkranzes
beten wir das Glaubensbekennt-
nis. - Das ist unsere ganze Glau-
benslehre. Dann kommen die
drei kleinen Perlen: Glaube,
Hoffnungund Liebe,- dasistun-

Mehr braucht man nicht

zu glauben. Wer mit

dem Rosenkranz in der

Hand stirbt, der wird im Ewigen
Leben vollendet.”

Wir halten im Rosenkranz

gleichsam die eiserne Ration un-

Den ganzen katholischen
Glauben in einer Hand?

seres katholischen Glaubens in
der Hand, die uns nie verlisst
und uns immer zur Verfiigung
steht. Im Rosenkranz schauen
wir, wie Papst Johannes Paul II.
sagt, ,,mit den Augen der Mutter
in die Augen ihres Sohnes. Und
darum ist Maria das Zeichen
Gottes am Himmel fiir die Erde.

Kardinal Joachim Meisner

Der Autor war von 1980 bis 1989
Bischof von Berlin und von 1989
bis 2014 Erzbischof von Koln.
Erstarbam5.Juli 2017.
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in Grund mag darin liegen,

dass die Zusage nicht von

frithester Kindheit an ver-
nommen wurde: ..Es ist gut. dass
es dich gibt. Selbstwert ist ndm-
lich nicht angeboren, sondern
muss vermittelt werden. Die er-
sten, die uns diese Zusage geben
konnen, sind unsere Eltern.

Wir kommen auf die Welt und
haben im ersten oder zweiten Le-
bensjahr die erste Ahnung davon,
dass wir jemand anderer sind als
Mamaoder Papa. Wieistdanndas
Verhiltnis zu uns selbst? Ist das
ein angeboren gutes Verhéltnis?
Sage ich ja zu mir —esist gut,dass
ichdabin? Ist das so?

Dieses grundlegende Wertge-
fiihl ist etwas, das mir nicht ein-
fach mitgegeben ist. Es braucht
jemand,der mir das zuspricht,der
mir diesen Raum gibt und mich
willkommen heif3t.

Im Vergleich zum Tierreich ist
der Mensch besonders auf andere
angewiesen, schon korperlich. Es
gibt im Tierreich Nestfliichter
und Nesthocker. Diese miissen
erst noch ernihrt werden, bevor
sie die ersten Schritte machen
oder ausfliegen konnen. Nest-
fliichter sind gleich nach der Ge-
burtfihig,sich selbstzuernihren.
Der Mensch ist in dieser Hinsicht
ein extremer Nesthocker.

Das heiflt ganz klar, dass der
Mensch erst zu einem Verhiltnis
zu sich selbst finden muss. Das
zentrale Gebot unseres Glaubens
hat im Grunde zwei Teile: ,,Du
sollstdeinen Néchstenlieben, wie
dich selbst.”“ Selbstliebe ist also
ein Gebot, nicht nur ein frommer
Wunsch. Im Grunde kann ich nur
etwas geben, das ich vorher emp-
fangen habe.

Wiekommeich aberdazu,jazu
mir zu sagen? Ich muss es horen,
nicht nur einmal, sondern immer
wieder. Es fingt damit an,dass es
jemand gibt, der fiir mich da ist,
der mir Halt gibt—in der Regel ist
es am Beginn die Mutter. Dasein
heifit in diesem Sinne gegenwér-
tig sein. Im Buch Exodus stellt
sich Gott gerade in dieser Weise
vor: ,,Ich bin der ,Ich-bin-da’.”
Das ist das Fundament, der Bo-
den, auf dem ich stehen kann.

Wenn niemand da war, der mich
gehalten hat, der mich willkom-
men geheifien hat, konnen tiefe
Angste aufbrechen. Hier spielen
dieersten Bezugspersonen, Vater
und Mutter, in meinem Leben ei-
ne wesentliche Rolle.

Das zweiteist,dass sich jemand
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nicht. Da muss sich einiges dn-
dern, damit ich den Erwartungen
der anderen entspreche. Das be-
trifft auch den Ausdruck unserer
Gefiihle: Das darf ich sagen, und
das darfich nicht sagen.

Wie wirkt sich das in der Ehe
aus? Mein Partner schaut mich

Gelungene Beziehung zur Mutter: Schlissel zur Entwicklung
eines gesunden Selbstwertgefiihls

mit mir beschéftigt, sich fiir mich
interessiert. Besser ausgedriickt:
Es hat mir jemand gesagt, ja mich
spiirbarerfahrenlassen: Esistgut,
dassich dabin.

InderEhe sind wireinander von
Gott her zugedacht, einander an-
vertraut. Wir konnen Sehnsiichte
und Angste zur Sprache bringen.
Es hort uns jemand zu — ohne
gleich mit Ratschlidgen bei der
Hand zu sein —und sagt vielleicht:
,.Danke, dass Du mir das gesagt
hast.Jetzt versteheichdicheinbis-
schen besser!* Ich bin iiberzeugt:
Viele Ehen konnten dadurch be-
reichert, ja erhalten werden. Aber
in den traurigen Verstimmtheiten
und Depressionen geht jedes
Wertgefiihl verloren.

Daseinmeint: esistgut,dassich
da bin, dass es mich gibt. Sosein
bedeutet,ichdarfsosein,genauso
einzigartig wie ich bin. Es gibt
viele,die sagen,dassichdabin,ist
selbstverstdndlich. Aber so: mit
meiner Nase, mit meiner Stimme,
mit meiner Schiichternheit. So

nicht an,sagtirgendetwas und ich
fithle, wie ich innerlich zu ,,ko-
chen® beginne. Er kann nichts
dafiir. Aber ich werde zornig.
Warum? Weil ich das schon
frither erlebthabe. Weil vielleicht
der einzige Mensch, der mir
frither diesen Raum hitte geben

In der Depression geht
jedes Wertgefiihl verloren

konnen, sehr oft hinter seiner Zei-
tung war, mich nicht angeschaut
und nur irgendetwas gemurmelt
hat. Der Augenkontakt war nicht
da.Umdaseinzudiirfen,mussich
aber gesehen werden. Das erlebe
ich in dem Augenblick wieder.
Mein Ehepartner hat vielleicht
wirklich etwas anderes empfun-
den, aber ich bin zornig. Was
mach ich jetzt damit? Ich spiire,
wie eine alte Wut in mir aufsteigt:
Der lehnt mich ab! Der hat keine
Zeit fiir mich! Das ist meine Ge-
schichte, meine Pragung!

Daher ist es so wichtig, iiber
Prigungen mit dem Partner zu
sprechen. Geschieht dies nicht,
hat er keine Ahnung davon, was
ich damals empfand. Ich habe es
ihm noch nie erzihlt. Also muss
ich es ihm erklédren, ihm sagen:
Das hat mir wehgetan, weil du
mich nicht angeschaut hast. Des-
halb bin ich wiitend geworden.

Daheristdas Gespriach wichtig.
Ich kann dir mitteilen: ,,Das hat
mir wehgetan.“ Und du kannst
beimnichsten Mal aufpassenund
mich anschauen, wenn du mit mir
redest. Deshalb muss ich zu mir,
zu meiner Geschichte Ja gesagt
haben, auch zu meinen Gefiihlen,
zu dem, was mich zuinnerst be-
wegt.

Selbstannahme beginnt mit der
Entscheidung, sich selbst an-
schauen zu wollen. Erst wenn ich
zumir sagen kann: Es ist gut,dass
esmich gibt,kannichauch sagen:
Es ist gut, dass es Dich gibt. Ich
nehme Dich so an, wie dubist,oh-
ne dich nach meinen Vorstellun-
gen ,zurechtzustutzen“. Das
braucht einen Raum ohne Angst,
einen Raum der Geborgenheit.
Und der wird bestimmt durch das
Ja,das zu mir gesprochen wird.

Das ist eigentlich das Geheim-
nis von Weihnachten. Einer,dem
alle Macht gegeben ist im Him-
mel und auf Erden, verzichtet auf
diese Macht, wird unseretwegen
arm, liefert sich aus, wird zum
schutzbediirftigen Kind. Er, der
uns in diese Welt gerufen hat, je-
den einzelnen auf einzigartige
Weise, will uns deutlich machen,
wie wertvoll wir fiir IThn sind, wie
sehr Er uns liebt.

Dasistdas grofie Ja,das iber je-
dem Leben steht. Er hat diese
Machtlosigkeitdurchgehaltenbis
zumunschuldigen TodamKreuz.
Das ist fiirmich der Ausbruch aus
diesem Teufelskreis. Letztlich
kann ich es nur aus dem Glauben
heraus beantworten. Aber ich
kann es mit jedem Atemzug er-
fahren. Ich habe nie atmen wol-
len, mich hat nie jemand gefragt,
obich leben will. Aber mit jedem
Atemzug nehme ich ein Ja zu mir
auf. Da will jemand, dass ich da
bin.Dasistdas Grundangebot,die
Grundlage der Selbstannahme.
Das ist das Ja, das wir eigentlich
einander zusagen sollen: Es ist
gut,dass es dich gibt.

Kurt Reinbacher

Der Autor ist Psychotherapeut
und Leiter der Salzburger
Familienakademie.
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Funf Monate in den Fdngen des Islamischen Staates

Ein Monch in Geiselhaft

eitiiber neun Jahren tobt in
S Syrien ein furchtbarer

Biirgerkrieg, der 500.000
Menschen das Leben gekostet
undetwa 12 Millionen Syrerent-
wurzelt hat. Durch das alles be-
herrschende mediale Thema
,,Corona“istdieser Konflikt nun
noch mehr aus dem Bewusstsein
der Weltoffentlichkeit ver-
driangt worden. Wie sehr das
Land gelitten hat, wird deutlich,
wenn man Pater Jacques Mou-
rads Buch liest.

Pater Mourad ist ein syrisch-
katholischer  Priester  und
Monch, der im Mai 2015 von
Dschihadisten entfiihrt wurde
und iiber fiinf Monate langinden
Féngen des Islamischen Staates
war. Seine eindriicklichen und
zum Teil qualvollen Erfahrun-
gen beschreibt er im vorliegen-
dem Buch, das in seiner franzo-
sischen Originalausgabe mit
dem ,,Prix littéraire 2019 de
I’CBuvre d’Orient” ausgezeich-
net wurde. Dieses Buch hat seit
seinem Erscheinen auch viele
Andersgldaubige wie den be-
kannten Schriftsteller Navid
Kermani beriihrt.

P. Jacques Mourad war Vor-
steher des Klosters Mar Elian in
der syrischen Wiiste. Nachdem
er seinem Mitbruder P. Paolo
Dall'Oglio, einem italienischen
Jesuiten, geholfen hatte, das be-
nachbarte Kloster Mar Musa auf-
zubauen, bekam er den Auftrag,

Immer wieder gedrangt
zum Islam iiberzutreten

das im bereits 18. Jahrhundert
geschlossene ~ Wiistenkloster
Mar Elian neu zu beleben. Paolo,
der die Gemeinschaft von Mar
Musa gegriindet hatte, wurde im
Juni 2013 Rakka vom islami-
schen Staat entfiihrt und gilt bis
zum heutigen Tagen als ver-
schollen.

Die Gemeinschaft der beiden
Monche pflegte einen regen
Austausch mit altorientalischen
und orthodoxen Kirchen und
widmete sich in besonderer
Weise dem Dialog mit dem Is-
lam. Wihrend des fiirchterli-

chen Biirgerkrieges ermutigte P.
Jacques die Christen, die in sei-
ner Kleinstadt Quaryatein in der
Minderheit neben den Musli-
men lebten, zum bedingungslo-
sen Gewaltverzicht. Dies sollte
ihm nach seiner Verschleppung
durch den Islamischen Staat das
Leben retten.

In seinem Buch berichtet
Mourad, der als syrischer Christ
in Aleppo geboren wurde, von
den schweren Misshandlungen,
Folterungen und Verhoren
wihrend seiner fiinfmonatigen
Haft. Mehrmals wihnte er sich
kurz vor seinem Ende. Islami-
sche Emire versuchten immer
wieder, ithn und
seine  Gldubi-
gen, die man
spéter ebenfalls
aus Quaryatein
entfiihrt hatte,
zum Ubertritt
zum Islam zu
bewegen.

In dieser
schweren
Zeit machte |
der Monch |
die ein-
schneiden- |
de Erfah- |
rung von |
der Gnade
Gottesund
der Stirke des Ge
bets, die ihm einen bis dahin un-
bekannten inneren Frieden und
Mut verlieh. Besonders das Ro-
senkranzgebet wird fiir ihn zu ei-
ner Quelle der Stirkung.
Waihrend seiner Haft zerstorten
Dschihadisten das Kloster Mar
Elian, das P. Jacques iiber Jahre
hindurch mit sehr viel Liebe und
Herzblut aufgebaut hatte.

Nach fiinf Monaten Geisel-
haft durfte der Monch schliel3-
lich mit seinen Glaubigen in die
fast vollig zerstorte Kleinstadt
Quaryatein zuriickkehren. Sie
hatten sich dort aber ganz dem
Diktat der Dschihadisten zu un-
terwerfen. Als P. Jacques er-
kennt, dass es keine Zukunft
mehr fiir die Christen von
Quaryatein gibt, gelingtihmund
vielen Christen der Stadt Mithil-
fe von befreundeten Muslimen

die Flucht in die benachbarte
Stadt Homs.

Trotz der schlimmen Erfah-
rungen, die Mourad wéhrend
seiner Geiselhaft gemacht hatte,
mahnt er in diesem Buch die

Fiir Gewaltlosigkeit trotz
schlimmer Erfahrungen

Prinzipien der Gewaltlosigkeit
ein. Nur Liebe, Vergebung und
ein vollstindiger Verzicht auf
Gewalt konnen auf Dauer die
Spirale der Gewalt durchbre-
chen.
Navid Kermani, der 2015 den
Friedenspreis des Deutschen
Buchhandels
erhalten hatte,
wiirdigte  in
seiner
beriihrenden
Dankesrede bei
der Preisverlei-
hung den
Kampf von P.
Jacques um Ver-
sohnung  zwi-
# schen den Reli-
if cionen.  Neben
I dem eindrucks-
vollen Glaubens-
B zeugnis P. Jacques
tft bictet das sehr le-
senswerte Buch ei-
nen guten Einblick
in das Leben von
Christen und Muslimen in Syrien
vor und wihrend des Krieges.
Als jemand, der dieses wun-
derbare Land mit seinen histori-
schen christlichen Stitten vor
dem Krieg zweimal besucht hat,
hat mich das Glaubenszeugnis
von Pater Jacques sehr beriihrt.
Christen und Muslime haben
hier jahrhundertelang friedlich
zusammengelebt, bis dieser
furchtbare Krieg von auflen in
das Land getragen wurde. Wenn
ich mich an die vielen wunder-
baren Begegnungen mit Chri-
sten und Muslimen zuriick erin-
nere, blutet mir heute das Herz.
Christoph Hurnaus

EIN MONCH IN GEISELHAFT — FUNF
MONATE IN DEN FANGEN DES ISLAMI-
SCHEN STAATES. Von Jacques Mou-
rad, Amaury Guillem, Arete Ver-
lag, Preis: 18,50€.
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ie ist Filmemacherin und

bekam von einem Produ-

zenten soeben die Zusage ,
er werde ihr Projekt finanzieren.
GroBe Freude. Fin Kindheits-
traum gehtin Erfiillung. Miteiner
Freundinistsie auf der Autobahn
Richtung Normandie unterwegs,
umdastolle Ding daheim mitden
Eltern mit Champagner zu be-
gieflen.

Eskommtanders. Alssieeinen
Lkw iiberholen,rammt dieserein
Auto und schleudert es auf die
Windschutzscheibe ihres Autos.
Es kracht, ohne Airbag landet
Natalie Saracco im Sicherheits-
gurt: Rippen gebrochen, sie
spuckt Blut, mehr und mehr. Bis
Hilfekommt,dauerteseine Stun-
de und sie spiirt, wie das Leben
sich langsam aus ihr verabschie-
det... ,Ich war nicht bei der
Beichte, schief3t es ihr entsetzt
durch den Kopf.

Da, plotzlich begegnet sie Je-
sus,derihr Sein Herz,Seine bren-
nende Liebe zuuns Menschen of-
fenbart: ,,Als ,gute Katholikin’
hatte ich gedacht, ich wiirde die
Liebe Gottes kennen. Ich war zur
Messe gegangen, hatte im Evan-
gelium gelesen und Seine Barm-
herzigkeit besungen. Kurz: Mir
war sie bekannt! Fehlanzeige.
Seine Liebe sprengtalles... Mein
Herz wire beinahe explodiert, so
sehr wurde es tiberflutet, iiber-
stromtund umgedreht von Seiner
Zirtlichkeit!*

Sie begreift: Gott sehnt sich in
unfassbarer Weise nach uns,
nach unserer Liebe —und wir ant-
worten kaum oder gar nicht!
,,Ach wire ich doch nicht tot,*
denkt sie. Das miisste man doch
unbedingt weitererzihlen.

Und dann eine zweite Begeg-
nung mitGott: die Konfrontation
mit Seiner Gerechtigkeit. Der
winzige Mensch vordemunfass-
bar groflen Gott. Das Leben liegt
ausgebreitet vor Thm. Und die
Erfahrung: ,,.Du kannst nichts
mehr wegnehmen und nichts
mehr hinzufiigen, was auch im-
mer du getan hast...“ Und sie
hort: ,,Ihr werdet nach der Liebe
gerichtet...*

Dieses und alle anderen Biicher
konnen bezogen werden bei:
Christlicher Medienversand
Christoph Hurnaus

Waltherstr. 21, A-4020 Linz
Tel.+Fax.: 0732-788117
hurnaus@aon.at
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Eines wird ihr in dieser Begeg-
nung mit dem allméchtigen, lie-
benden Gott unausloschlich ins
Herz geschrieben bleiben: ,,.Der
Roman tiber unser Leben soll ei-
ne Liebesgeschichte mit Thm und
mit unseren Briidern und Schwe-
stern werden. Darin besteht der
ganze Sinn unserer Existenz.

Wie lange die Begegnung ge-
dauert hat, ldsst sich nicht rekon-
struieren. Feststeht: Die Feuer-
wehr holt sie nach einer Stunde
miihsam aus dem Auto, bringt sie
ins Spital. Dort dann die grofie
Uberraschung: Sie hat weder in-
nere Blutungen, noch Briiche —
und kann heimfahren.

Allerdings gibtes Langzeitfol-
gen: ein Jahr mit grolen Schmer-
zen — Zwangexerzitien, wie sie
sagt. Und sie begreift: Thr Weg
fiihrt nicht ins Kloster. Vielmehr
soll sie ihre Begabung, Filme zu
machen, fiir den Herrn einsetzen.
Und so kommt es, dass sie eines
Tages plotzlich beginnt, ein
Drehbuch zu schreiben—trotz der
Halskrause, die sie tragen muss
und der Schlinge, in der ihre
Hand liegt. ,,Ich wurde in diesem
Zustand in die unglaubliche Ge-
schichte von La Mante Religieu-
sekatapultiert! Mehr Zuschauen-
de als Handelnde entdeckte ich
direkt, wie die Figuren unter mei-
ner abenteuerlustigen Feder le-
bendig wurden.”

Nach zwolf Tagen ist das
Drehbuch fertig. Als sie es liest,
erkennt sie: ,,Ich hatte soeben die
Geschichte einer modernen Ma-
ria Magdalena geschrieben. Ei-
ne tiberzeugende Film-Story, die
der Herr durch Natalie Saracco
als weltlich gesehen unmogli-
ches Projekt dennoch gelingen
lasst.

Es ist eine Lektion fiir die Kir-
che von heute: Gott will auch in
unseren Tagen Seine Plédne fiir
diese Welt realisieren, braucht
dazuaberdie Bereitschaftder Be-
rufenen, sich ganz in Seine Hand
zu geben. Wo das geschieht, wer-
den neue Kapitel fiir eine Apo-
stelgeschichte des 21. Jahrhun-
derts geschrieben. Zuriick aus
dem Jenseits ist so ein Kapitel.

Staunend erlebt der Leser, wie
der Herr Natalie mit ihrem Dreh-

buch, aber ohne Geld in die Welt
betuchter Geldgeber -einfiihrt.
Sie begegnet einer enormen
GroBziigigkeit, erfdahrt Unter-
stiitzung bei vielen
Menschen, hatkla-
rerweise aber auch
mit fast uniiber-
windlichen Wi-
derstinden  zu
kdmpfen. Dank
ihrer tiefen Be-
ziehung  zum
Herzen Jesu —
ein  entschei-
dender Schritt
dabei ist eine
Begegnung in
Paray le Mo-
nial, dem
Ausgangs-
punkt  der
Herz-Jesu-
Verehrung—
gelingt das
Werk, obwohl die junge
Frau noch wihrend der Drehar-
beiten massiven Angriffen aus-
gesetzt ist.

Dann die groe Frage: Wie
wird der Film beim Publikum an-
kommen? SchlieBlich leben wir

r wére heuer 100 Jahre alt
Egeworden, der Jahrhun-
dert-Papst Johannes Paul
II.. Wie viele haben durch ihn
zum Glauben gefunden! Wie
viele, die an der Kirche zu ver-
zweifeln begannen, haben wie-
der neuen Mut gefasst! Wie vie-
le,die heute festim Glauben ste-
hen, gehdren der Generation Jo-
hannes Paul II. an! Das Geden-
ken an diesen groBen Papst ist
eng verbunden mit seiner Lehre
von der Barmherzigkeit Gottes.
Zum Anlass des Gedenkens
an diesen
groflen Heili-
gen ist jetzt
ein Bildband
erschienen,
der diesem
Lieblingsthe-
ma des Pap-
stes, der
Barmbherzig-

jain einer Welt, in der es schwie-
rig ist, mit religiosen Themen in
den Medien zu punkten. Schon
die erste Begegnung mit dem
Produzenten, der ihr urspriingli-
ches Pro-
jekt fi-
nanzie-
ren
wollte
und den
sie  nun
fiir das
neue ge-
winnen
will, winkt
ab. Sie
miisse das
Drehbuch
umschrei-
ben. Der er-
ste Teil mit
dem flotten
Leben des
Maidchens sei
ok, aber ,,dein
katholisches

Ding mit den Gefiihlsduseleien,
das gehtnicht,“bekommt Natalie
zu horen.

Mit dieser Einschitzung irrt
sich der Produzent allerdings. La

keit gewid-
met ist. Er
bietet dem
Leser eine
{| von scho-
/| nen Bildern
begleitete
Sammlung
von Texten
der heili-
gen Sr.
Faustyna Kowalska, deren Bot-
schaft den Papst zu seiner Enzy-
klika tiber Gottes Barmherzig-
keit Dives in misericordia inspi-
riert hat.

Unter vielen anderen
lesen wiretwadas Wort:
LIlch  will, dass die
Siinder zu Mir kommen
ohne jede Furcht. Die
grofiten Siinder haben
ein ganz besonderes An-
recht auf Meine Barm-
herzigkeit. Ich freue
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Mante Religieuse wird ein grof3er
Erfolg. Nur als Beispiel: 2014
laufter sieben Monate lang in Pa-
ris. Die Autorin erinnert sich: ,,In
den letzten Monaten gab es nach
den Vorfiihrungen jeweils eine
Diskussion,beiderich anwesend
war. Viele Menschen kamen am
Ausgang auf michzu,umdas Ge-
sprich fortzusetzen... Alle wa-
ren bewegt und erschiittert. Bei
manchen flossen die Trénen. ..

Natalie Saracco versteht es,
den Leser in ihren Bann zu zie-
hen. Sie schreibt flottund mit Hu-
mor. Und sie gibt uns vor allem
eine Anleitung, wie wir uns fiir
Gottes Werke in unseren Tagen
einbringen kdnnen:
Das, worum man bittet, muss
dem Willen Gottes entsprechen;
dazumuss man die Ohren 6ffnen,
um Seine Weisungen zu horen;
man muss wirklich glauben und
ohne Unterlass beten und sich
vertrauensvoll dem Herrn tiber-
geben.

Christof Gaspari

ZURUCK AUS DEM JENSEITS — EINE
FILMEMACHERIN VERLIEBT SICH IN
CHRristus. Von Natalie Saracco.
Media Maria, 206 Seiten, 18,95€

Mich, wenn sie ihre Zu-
flucht nehmen zu Meiner Barm-
herzigkeit. Ich iberhdufe sie mit
Liebe, weit iiber den Er-
wartungen.

cG

GOTTES BARMHERZIG-
KEIT ~ RETTUNGSANKER
FUR DIE WELT. Von
Christoph ~ Hurnaus
(Hrsg) , fe medienver-
lag, medienverlag
Christoph Hurnaus, 64
Seiten, 12,40€.
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ennichehrlichbin,ha-

be ich mich mit dem

Thema  Abtreibung
nie wirklich beschiftigt, ja nicht
einmal gewusst, was das ist. In
meiner Schule (eine HTL, Fach-
richtung Mechatronik) haben wir
zwar Aufklarungsunterricht,
aber Abtreibung wird kein einzi-
ges Mal erwihnt. Alles, was ich
hore, sind peinliche Tipps zur
Verwendung von Verhiitungs-
mittel.

Silvester 2016 gehe ich nichts-
ahnend zum Skiwochenende von
,Jugend fiir das Leben® in Zell
am Ziller in Tirol. Dort lerne ich
diese Jugendlichen kennen und
habe eine geniale Zeit mit der
Gruppe. Zum ersten Mal hére ich
von Abtreibung — wie wird sie
durchgefiihrt, wie schnell ent-
wickelt sich das Baby, welche
Folgen hat eine Abtreibung? Ich
bin geschockt. Miristes peinlich,
dass ich mit meinen 18 Jahren
nichts iiber dieses Thema weif3.

Doch ab jetzt wird mein spér-
lich glimmender Docht durch die
Gemeinschaft, intensive Vortré-
ge und tiefe Freundschaften
schleichend zum lodernden Her-
zensfeuer fiir den Lebensschutz.
Dieses Silvesterwochenende ist
ein Wendepunkt in meinem Le-
ben.

Wieder Zuhause weif ich: Ich
will etwas tun. Ich spreche mit
meinen Freunden iiber alles, was
ichiiber Abtreibung erfahren ha-
be. Erniichtert stelle ich fest: kei-
ner will mit mir iiber Abtreibung
sprechen. Meine Freundinnen
deuten an, dass sie anderer Mei-
nung sind als ich. Meine Position
ist klar: Bei jeder Abtreibung
stirbtein Mensch. Anfangs dach-
te ich noch: wenn ich meinen
Freundinnen zeigen kann, dass
das Kind ein Kind — also ein
Mensch—ist, werden sie mich so-
fort verstehen. Meine Realitiit
siehtanders aus.Jedes Mal, wenn
ich mit einer Freundin tiber Ab-
treibung spreche, muss ich mich
rechtfertigen. Oft kann ich gera-
de noch einen Streit vermeiden.

In meinem neugefundenen Ei-
fererzihle ich auch meiner Fami-

lie von Abtreibung. Vorher wur-
de das Thema nie erwidhnt. Dass
jede vierte Frau in Osterreich ab-
treibt, hat mich tief erschiittert.
Das bedeutet, dass ein Grofteil
aller Frauen betroffen ist. Ver-
mutlich kenne ich sogar Frauen,
die abgetrieben haben —nur weif3
ich nichts davon. Von meiner ei-
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fostand. AuBerdem helfe ich
beim 1. Marsch fiirs Leben in
Klagenfurt.ImJunihalteichmei-
nen ersten Schulvortrag. Die tie-
fen Freundschaften in unserer
Gruppe lassen mich aktiver wer-
den. Immer mehr Freizeit inves-
tiere ich fiir den Lebensschutz.
Wir spezialisieren uns auf

Leben“-Gruppe

genen Familie aber hore ich:
,~Aber jede Frau muss das selbst
entscheiden und manchmal ist es
einfach besser so.“ Wie?! Ich bin
zutiefst geschockt.
ZuSilvestererfahreich,dasses
in Kérnten eine,, Jugend fiir das
Leben “-Gruppe gibt. Im Janner

Viel Freizeit wird in den
Lebensschutz inverstiert

gehe ich einmal zu einem Tref-
fen, will mich aber noch nicht
ganz festlegen. Bin ich bereit, fiir
das Leben aktiv zu werden?

Im Februar 2017 fahre ich zur
Generalversammlung von ,,Ju-
gend fiir das Leben* in Linz, will
meine Freunde aus Tirol wieder-
sehen. Die Eindriicke bei der Ge-
neralversammlung geben mir
den letzten Push—ich werde Mit-
glied bei ,,Jugend fiir das Leben*
undinder Kidrntner Gruppe aktiv.
Sie wird von Manuela Steiner ge-
leitet.

Von jetzt an geht es Schlag auf
Schlag. Zum Muttertag im Mai
bin ich bei meinem ersten In-

Laura Meyer und eine ,,Jugend fiir das

Schu-
leinsét-
ze.Das ist das Wirksamste! Kein
Infostand, kein Marsch keine Pe-
tition ist so wertvoll wie ein ein-
ziger Schuleinsatz: Ich habe 20-
30 junge Leute in meinem Alter
vor mir, eineinhalb Stunden Zeit
und kann (meist) top vorbereitet
tiber mein Herzensanliegen spre-
chen. Und das wirkt! In Feedb-
ackbogen bewerten die Schiiler
nach dem Vortrag: Zwei Drittel
sind ,,gegen Abtreibung*. Unse-
re Gruppe alleine erreicht jedes
Jahr 500 Schiiler in Kérnten!

Der Vortrag zeigt mir auch im-
merwieder,dass vorallem Basis-
wissen einfach fehlt. In jeder
Klasse frage ich gleich zu Be-
ginn: ,,Wann beginnt menschli-
ches Leben?* Kaum ein Schiiler
antwortet richtig. Dabei wissen
wir es ganz genau: menschliches
Leben beginnt bei der Empfing-
nis.Jeder vonuns ist Mensch von
Anfang an!

Im Oktober 2019 iibernehme
ich die Gruppenleitung. Wir sind
15 junge, aktive,hoch motivierte
Leute. Trotzdem stehen wir im-

mer wieder vor neuen Herausfor-
derungen. Bei Schulvortrigen
zum Beispiel: Wir setzen jedes
Jahr alles daran, in viele Schulen
gehen zu konnen, machen Wer-
bung, rufen bekannte Lehrer an
und bitten immer um eine Emp-
fehlung bei Kollegen. Und wir
wollen auch als Gruppe so viele
Schiiler wie mdoglich erreichen.
Dochdann giltes,alle Terminan-
fragenzukoordinierenund fiir je-
den Termin Referenten aus der
Gruppe zu suchen und Material
zu bestellen.

Als Gruppenleiterin bin plotz-
lich ich fiir die Organisation zu-

standig. Ich kann ehrlich

sagen, manchmal fiihle
ich mich iiberfordert.
Doch ich kann mich auf
,.meine Leute* verlassen.
Fir einen Schulvortrag
nehmen wir Urlaub, ver-
sdumen Vorlesungen an
der Uni und (wenn wirnoch
unter 18 sind) werden in der
Schule entschuldigt. War-
um? Weil jeder Schulein-
satz mehr eine Abtreibung
weniger bedeuten kann!

2019 startet ,,Jugend fiir das
Leben* das Projekt ProLife Eu-
rope. Das Ziel: auch auBlerhalb
von Osterreich Pro-Life-Jugend-
gruppen zu griinden, nach dem
Vorbild von Gruppen wie unse-
rer in Kérnten.

Die wenigen Jahre bei Jugend
fiir das Leben haben mich so sehr
geprigt,dassichmein ganzes Le-
ben fiir die ungeborenen Kinder
aktiv sein werde! Meine Gruppe
bietet mir Riickhalt und Unter-
stiitzung. Durch ProLife Europe
bin ich mit Gleichgesinnten in
ganz Europa verbunden. Ge-
meinsam arbeiten wir fiir unser
Ziel: Abtreibung in unserer Le-
benszeitabzuschaffen! Und alles
begann vor vier Jahren miteinem
nichtsahnenden  Silvesterwo-
chenende in Tirol...*

Laura Meyer

Die Autorinist21 Jahre alt und lei-
tet die ProLife Europe Gruppe
,, Karntna fiirs Leben . Weitere In-

fos und Kontaktmaoglichkeiten sie-
he Beilage.
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Uber die Bedeutung des Schutzengels

Wenn du versucht wirst,
rufe deinen Engel an!

Von Pia Biihler

om heiligen Don
Bosco sind die Wor-
te liberliefert: ,,Dein

Schutzengel ist bereiter, dir
zu helfen, als du bereit bist,
dir helfen zu lassen. Ignorie-
re den Teufel und fiirchte ihn
nicht; denn er zittert und
flieht vor dem Blick deines
Schutzengels.*

Und Gott selbst spricht im
Buch Exodus (23,20ff):
»Siehe,ich sende meinen En-
gel aus, dass er vor dir herge-
he und dich behiite auf dem
Wege und dich an den Ort
fiihre, den ich bereitet habe.
Achte auf ihn und hore auf
seine Stimme und glaube nicht,
dass du ihn geringschitzen diirf-
test. Denn er ldsst es dir nicht
durchgehen, wenn du siindigst,
und mein Nameistbeiihm. Wenn
du aber auf seine Stimme horst
und alles tust, was ich dir sage,
dann werde ich der Feind deiner
Feinde sein und schlage jene, die
dich schlagen,und vor dir herzie-
hen wird mein Engel.*

Bei einer Predigt sagte wie-
derum Papst Franziskus einmal:
,»Den Engel, unseren Wegge-
fahrten, wegzujagen, ist gefahr-
lich, weil kein Mann, keine Frau
sich selbst Rat erteilen kann: Ich
kann einem anderen Ratschldge
erteilen, aber ich kann mir selbst
keinen Rat erteilen. Da ist der
Heilige Geist,der mich berit, da
ist der Schutzengel, der mich
berit. Deshalb brauchen wir sie.
Das ist keine Phantasielehre
iber die Engel, nein, es ist eine
Wirklichkeit.*

AuBerdem erlduterte der
Papst am Fest der HI. Erzengel
Michael, Gabriel und Raphael
2014, dass der Teufel die Dinge
so darstelle, als wiren sie gut,
seine Absicht aber sei es, den
Menschen zu zerstoren; die En-
gel aber kidmpften gegen den
Teufel und verteidigten uns.

Und am 2. Oktober 2015, dem
Schutzengelfest, erkldrte der
Heilige Vater, der Christ miisse
dem Heiligen Geist gegeniiber

Pla Biihler

fligsam und gelehrig sein. Die
Fiigsamkeit gegeniiber dem
Heiligen Geist beginne mit der
Fiigsamkeit gegeniiber den Rat-
schlagen des Schutzengels.
,,Bitten wir heute den Hermn ...,
auf die Stimme dieses Geféhr-
ten, dieses Boten Gottes zu

Hore auf ihn, widersetze
dich ihm nicht!

horen, der in Seinem Namen an
unserer Seite ist und uns mit sei-
ner Hilfe stiitzt. Und wenn wir
beispielsweise etwas Schlechtes
tun und denken, dass wir allein
sind: Nein,eristda. Wenn wirei-
ne Eingebung haben: ,Tu dies...
das ist besser... das darfst du
nicht tun’... dann hore auf ihn!
Widersetze dich ihm nicht!*
Wihrend meiner Arbeit als
Moderatorin bei einem christli-
chen Radio erzihlten die Zuho-

Das Bilder- und Malbuch Schutzengel mein ... |
(A4-Format) verdeutlicht die Realitit des stil- |
len, meist unsichtbaren, groBartigen Wirkens
des Schutzengels als Beschiitzer und treuer |
Freund. Der Text soll dem Kind helfen, eine |
Beziehung zu seinem Schutzengel aufzu- §
bauen und den Weg zu Gott zu finden. Fiir |

Kinder ab 4 Jahren.

Erhdltlich bei: Adelheid Hilfiker, Liitzelmattstrasse 12,

Konnen Sie, liebe Leser, von
einem Ereignis, das Sie erlebt
haben, erzdhlen? Dann
schicken Sie bitte Ihr Zeugnis
mit Vorname—und wenn mog-
lich —Nachnamen an:
piabuehler @hotmail.com

rer Ofters  beeindruckende
Schutzengelerlebnisse,die mich
anspornten, hdufiger und inni-
ger mit meinem Schutzengel zu
sprechen. Je mehr ich mich ihm
mitteile, desto genauer kennt er
meine Bediirfnisse und desto
klarer hore ich seine Einfliiste-
rungen. So durfte ich seine Lie-
beund Nihe ofterfahren. Umdie
Fiirsorge des Schutzengels zahl-
reichen Menschen bewusst zu
machen, sammle ich personli-
che Schutzengel-Zeugnisse, um
sie in einem Buch zu veroffentli-
chen.

Im Folgenden zwei bereits
eingesandte Kostproben:

Streit mit meinem Mann

Es war an einem Sonntag, mein
Ehemann und ich hatten Streit
und redeten nicht mehr miteinan-
der. Als es Zeit war, in die Heili-
ge Messe zu gehen, liefen wir
schweigend ein paar Meter hin-
tereinander zur Kirche. Ich iiber-
legte, dass ich doch so nicht zur
Heiligen Kommunion gehen
konne, wenn wir im Streit sind.
Ich bat meinen Schutzengel, er
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moge sich an den Schutzengel
meines Mannes wenden, damit
dieser sich mit mir verséhnen
moge. Im selben Augenblick
drehte sich mein Mann um und
sagte: ,,So geht es nicht! So kon-
nen wir nicht zurKirche! Versoh-
nen wir uns!“ Wir waren beein-
druckt,wie schnell die Engel mit-
einander alles geregelt hatten!
Brigitte

Wie ein Luftkissen

Im Winter 2003/2004 erlebte ich
ein offensichtliches Eingreifen
meines Schutzengels — anders
kann ich mir das Ereignis nicht
erkldren. Ich stieg auf einer
Treppe empor, die in Abschnitte
von acht bis zehn Stufen abge-
teilt war. Die Stufen waren teil-
weise mit Schnee und Eis be-
deckt. Deshalb trat ich im Stei-
gen nur mit den Fussspitzen auf.
Und so konnte es geschehen,
dass ich auf der obersten Stufe
eines Treppenabschnittes das
Gleichgewicht verlor und ...
nach hinten fiel. Zuerst schlug
ich den rechten Ellenbogen
leicht an einer Stufe an, dann
schlug eine Stufe weiter unten
leicht die rechte Schulter auf —
dann dachte ich: So jetzt werde
ich auf dem Zwischenboden aus
Beton mit Genick und Kopf auf-
schlagen und liegen bleiben.

In diesem Augenblick spiirte
ich unter mir wie einen Luftzug,
der wie ein Luftkissen dafiir
sorgte, dass ich ganz langsam
auf die Zementplatte fiel und
aufstehen konnte, ohne irgend-
eine Verletzung festzustellen
oder auch nur den geringsten
Schmerz zu spiiren. Mein erster
Gedanke beim Aufstehen vom
Boden war: Das kann nur der
Schutzengel gewesen sein, der
mich bei diesem Sturz riickwirts
die Treppe hinunter vor schwe-
rer Verletzung und sogar vor
dem Tod bewahrt hat.

Es wurde mir bewusst, wie
wichtig, aber auch trostlich der
Glaube ist, dass Gott jedem von
uns einen eigenen Engel beige-
sellt hat, der uns wirklich auf
Schritt und Tritt begleitet und
die Aufgabe hat, uns vor Unheil
zubewahren. Meine gute Mutter
selighatte die liebe Gewohnheit,
uns Kindern, wenn wir aus dem
Haus gingen, zuzurufen: Nimm
den Schutzengel mit’».

P.Benno, Abtei
St. Otmarsberg
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ach einem unerwarteten

und schmerzhaften Er-

eignis, das ihr Leben auf
den Kopf stellte — ihre Ehe, die
vier Kindern das Leben ge-
schenkt hatte, zerbrach — galtes,
sichneu zu positionieren und ge-
wissermafen vom Schicksal
nicht unterkriegen zu lassen. Es
warein Bruch,derin
ihrer  Lebenspla-
nung  jedenfalls
nicht vorgesehen
war. Sie erinnerte
sich daran, dass
Gott auch aus den
schmerzhafte-
sten Situationen
und Verwick-
lungen Gutes
machen kann.
Aber sie wusste auc
den ersten Schritt musste sie sel-
ber setzen.

,,Hilf Dir selbst, dann hilft Dir
Gott“,weil der Volksmund,und
diese Weisheit galt es zu beher-
zigen.Ineiner Welt,die gerne je-
de Katastrophe, jeden Riick-
schlag zum Anlass nimmt, dies
als Beweis dafiir zu nehmen,
dass es keinen Gott gebe, jeden-
falls keinen giitigen und all-
méchtigen Gott, bedarf es einer
groBlen Glaubenskraft, um diese
scheinbare Logik umzukehren
und sich gegen all die guten Rat-
schldge und Zweifel durchzuset-
zen, die einem entgegenschla-
gen, wenn man eine mehr als un-
orthodoxe Idee in die Tat umset-
zen mochte.

Hand auf’s Herz: konnen Sie
sich vorstellen, Ihr Haus einfach
so fiir fremde Menschen zu 6ff-
nen? Na ja, natiirlich gibt es da
schon verschiedene Modelle,
zum Beispiel ,,bed & breakfast*
oder die modernere Variante
,Airbnb*“,beidenen jedochder—
durchaus legitime — finanzielle
Aspekt eine gewisse Rolle
spielt.

BeiFamilyHomes aber gehtes
um mehr. Melanie Oetting
mochte mit ihrer Idee, oder eben
ihrer ,,Vision* wie sie sagt, dem
Zeitgeist etwas entgegensetzen

und ihr Haus
fiir Menschen
offnen, deren
Alltag es ihnen oft nicht erlaubt,
innezuhalten und zu sich selbst
zu finden, damit sie in einer At-
mosphire der Ruhe, Stille und
des Gebets Gott begegnen:

»Ich hatte anfinglich keine
Idee, wie dies konkret aussehen
sollte. Das einzige was ich tat:
ich hielt an diesem kleinen Sa-
men fest und begann, in Stille
dafiir zu beten. Schritt fiir Schritt
konkretisierte Gott Seine Vision
durch das Gebet.

Immer mehr erkannte ich den
Plan Gottes. Es kostete mich un-
glaubliche Uberwindung, diese
Schritte zu setzen und wie Petrus
auf dem Wasser zu gehen. Frem-
den Menschen in meinem Haus

»Immer mehr erkannte
ich den Plan Gottes..."

Herberge zu bieten, war fiir mich
personlich dabei keine grofe
Schwierigkeit. Ich selbst wus-
ste, diesen Auftrag habe ich mir
nicht selbst ausgedacht. Ich hat-
te mehr mit der Reaktion der
Menschen aus meinem Umfeld
zu kimpfen, die diese Offenheit
als unverantwortlich, gefihrlich
und unpassend beurteilten.*

Die Giste werden eingeladen,
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am Familienleben teilzuhaben.
Es gibt ein einfaches Gistezim-
mer und einen Gebetsraum, in
den man sich so lange, wie man
mochte, in Ruhe und Stille zum
Gebet  zuriickziehen kann.
Schon die Sorgfalt, mit der Gi-

Teilhaben diirfen an der
Heilung von Menschen

stezimmer und Gebetsraum vor-
bereitet und eingerichtet sind,
wo Ordnung und Schonheit
herrschen, signalisieren dem
Gast: er ist willkommen und die
Seele dankt es der Gastgeberin.
Der fiir dieses Angebot zu ent-
richtende Obolus darf nach
Selbsteinschédtzung  kalkuliert
werden.

Esistmehr als Erholung, es ist
eine Begegnung mit Gott, zu-
weilen vielleicht sogar eine ech-
te Entdeckung. Melanie Oetting
im O-Ton: ,,Ich darf Teil haben
an der Verdnderung, ja an Hei-
lung von Menschenherzen. Dies
erlebe ich als eine tiefe Erfiil-
lung. Bei der Anmeldung su-
chen die Géste primér die Stille.
Die Stille bewirktbeiden Gésten
meist ziemlich rasch die Sehn-
sucht nach Gesprich. Viele 6ff-
nen sich, und es entstehen wun-
derbare Begegnungen, gemein-
sames Gebet, manches Mal so-

gar eine Art Freundschaft. Blei-
ben die Giste ungefihr eine Wo-
che im Haus, kann ich eine posi-
tive optische Verinderung anih-
nen wahrnehmen. Sie sind ent-
spannter, in sich ruhender und
im Glauben gestérkt.“ Mitdieser
Erfahrung kehren sie dann in
ihren Alltag zuriick, wo sie noch
lange davon zehren.

Das erste FamilyHome steht
etwas aullerhalb von Miinchen,
ein zweites in Wiesbaden, wei-
tere Familien — auch in Oster-
reich — haben ihr Interesse be-
kundet und sind bereit, sich der
Initiative anzuschlieBen. Die
Homepage gibt es mittlerweile
auch auf Englisch und Franzo-
sisch, nicht nur um Giste aus
dem Ausland anzusprechen,
sondern auch, weil sich die Visi-
on entsprechend ausbreiten und
neue Héuser auch in andersspra-
chigen Lindern gewinnen will.

Jedes Haus bietet ein besonde-
res ,,Talent* an, das mit den Gi-
sten geteilt wird: seies ein kiinst-
lerisches, wie zum Beispiel Mu-
sik, bildende Kunst, Literatur,
oder auch einfach Lebensfreu-
de, Familienleben, Zuhoren
und, und... So kénnen diese auf
ihre Sehnsiichte und Neigungen
horen und jeweils jene Hauser
besuchen, die diesen entspre-
chen. Dadurch wird deutlich:
das Konzept von FamilyHomes
bricht mit der Anonymitit, der
Virtualitidt der Begegnung, dem
Egoismus von Besitz und dem
Vertrauensverlust, die unsere
heutige Zeit kennzeichnen. Hier
wird nicht mittels online-Medi-
en kommuniziert, sondern ganz
real mit Menschen aus Fleisch
und Blut. Dieser Ansatz hat
heutzutage schon fast wieder et-
was Revolutiondres. Was auf
denersten Blick wie ein,,Zuriick
in die Vergangenheit“ wirken
mag, ist in Wirklichkeit eine
wunderschone Aussicht in die
Zukunft. Eine Vision eben...

Martin Ploderer
Ndheres siehe:

www familyhomes services
http://oettingmelanie .blogspot.com
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Verlassenheit. Es ist 21:38 Uhr, 2.
April 2005. Das Unfassbare ist
nun tatséchlich passiert. Unser
geliebter Papst Johannes Paul Il
ist tot. Seit einer Minute. Wir
hatten so sehr gehofft und
gebetet...

atdie Kirche nunnochei-
Hne Zukunft? Geratnunal-

les aus den Fugen? Kann
esje wiedereinenobersten Hirten
wie ihn geben? Obwohl wir noch
in der Osteroktav waren, befan-
den wir uns plotzlich wieder am
Karsamstag. Trauer, Schmerz,
Verunsicherung, Verlust—das al-
les war da. Der Vater hat uns ver-
lassen.

Es gab kein Zégern. Wir woll-
ten diesem groflen Heiligen die
Ehre geben und uns verabschie-
den.Gleich amnichsten Tag hat-
ten wir ein kleines Zimmer
auBlerhalb von Rom, einen Miet-
wagen und den Flug gebucht.
Vier Minner: Johannes Rein-
precht, Daniel Ganneshofer, un-
servierjahriger Sohn Maximilian
undich.

Wir stellten uns am frithen
Morgen in die Schlange der unii-
berschaubaren Menschenmen-
ge.Mansagte,es wiirde rund acht
Stunden dauern, bis man in den
Petersdom kommt, wo Johannes
PaulII. aufgebahrt war. Am Ende
waren es zwOlf. Zentimeterweise
ginges vorwérts,den ganzen Tag
lang. Am spiten Nachmittag
konnten wir mit unserem kleinen
Maximilian kurz auf die Toilette
gehen. Ein Packerl Manner-
schnitten und ein kleines Brot
waren unsere Nahrung auf die-
sem Weg.

Wir haben gebetet, gesungen,
unsere Weggefihrten aus aller
Welt kennengelernt. Trotz der
Hitze und den Anstrengungen
war iiberall tiefer Friede. In der
Abendddmmerung betraten wir
den Petersplatz. Um 20 Uhr war
Maximilian friedlich in meinen
Armen eingeschlafen. Wir tru-
gen ihn abwechselnd den restli-
chen Weg.

Um 21 Uhr waren wir vorne
im Petersdom unter der Kuppel
beim Heiligen Vater angekom-
men. In einer Ecke kauernd, den
kleinen Maxi auf dem Schof3 wie
die Pieta, sagte ich betend Lebe-
wohl. Johannes Paul II. hier lie-
gen zu sehen, war, als hiitte er
seinen Ful} in die Himmelstiire
gestellt, und wir alle konnten ei-
nen kleinen Blick in dieses un-

Erinnerungen an den Jahrhundertpapst

yzJohannes Paul Il.
wir steh’n auf
deiner Seite!*

™

i |

Papst Johannes Paul II: Habt keine Furcht!

endliche Licht werfen. Trotz
Hunger, Durst und Erschop-
fung: Der Himmel war offen fiir
uns, einer der gliicklichsten Mo-
mente meines Lebens. Obwohl
Maxi den entscheidenden Mo-
ment nicht mitbekommen hatte,
war auch sein kleines Herz von
der Gnade erfiillt.
Washatunsalle—eigentlichal-
le — so fasziniert an diesem
Mann? Wieso haben wir so un-
glaubliche Strapazen auf uns ge-
nommen, um ihn bei jeder Gele-

In ihm lieB Gott Seine
Vaterliebe aufleuchten

genheit zu sehen? Warum sind
wir stolz darauf, zur Generation
Johannes PaulIl.zu gehdren? Ich
mochte es so sagen: Gott hat sich
dieses groBlartigen Polen bedient,
um uns Seine Vaterliebe zu zei-
gen.Es war tibernatiirlich. InThm
als Stellvertreter Christi wurde
Jesu Wort lebendig: ,,Wer mich
gesehen hat, hat den Vater gese-
hen.” (Joh 14,9)

1990, nach meiner Bekehrung
hatte ich begonnen die Enzykli-
ken zu lesen, Vortrige an-
zuhdren, gute Priester hatten uns
mit ihrer Liebe zu ihm ange-
steckt. 1994 haben wir uns mit

Hilfe des Briefes an die Familien
auf die Ehe vorbereitet. Mein er-
ster Weltjugendtag war 1997 in
Paris, es war wie ein Fieber, das
nicht abklingen wollte.

1998 hatten wir Platzkarten im
Salzburger Dom. Wir konnten
direkt am Mittelgang stehen. Auf
seinem Weg durch die Kirche
kam der Papst zuuns,nahm unse-
re kleine Resi mit ihren 9 Mona-
ten in seine immer noch kriftigen
Arme, kiisste sie auf die Stirn,
blickte ihr in die Augen mit den
langen dunklen Wimpern und
kiisste sie ein zweites Mal. Zwei
unschuldige, reine Seelen begeg-
neten sich. Dann ein Segen fiir
uns. Wir waren tief bewegt, die
Trinen flossen, es war unsere in-
timste Begegnung und
Beriihrung mit ihm.

Im Jahr seiner Seligsprechung
2011 wurde uns als achtes Kind,
ein kleiner Johannes Paul, ge-
schenkt.Soistdieser grofle Mann
unausloschlich in unseren Her-
zen und in unserer Familienge-
schichteeingeschrieben. Eristim
Hause des Vaters angekommen
und sagt uns bis heute: ,,Ich bin
froh —seid ihr es auch.”

Lieber Heiliger Johannes Paul
II: Alles Gute zum Geburtstag!
Wir steh‘n an deiner Seite!

Robert Schmalzbauer
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Seminar fiir Paare

,BsistZeitfiirein Gesprach*—
Seminar fiir Braut- und Ehe-
paare,um das Grofle im Ande-
ren durch Gesprich zu ent-
decken. Leitung Ehepaar Hei-
di und Kurt Reinbacher. Das
Seminar gilt auch als Ehevor-
bereitung.

Zeit: 21. bis 25. Oktober

Ort: Exerzitienhaus Michael-
beuern

Info& Anmeldung: Kurt
Reinbacher,Referat f. Ehe und
Familie, Dreifaltigkeitsg. 12.
A-5020 Salzburg, Tel: 0662
879613-11, kurt.reinbacher
@familie kirchen.net

Akademie fiir Ehe
und Familie

Ein neuer Kurs fiir die Ausbil-
dungzu,,Familienassistenten‘
in Vorarlberg: eine Schule der
Liebe. Dauer: zwei Jahre mit
12 Fortbildungswochenenden
und zwei Schulungswochen
im Sommer. Kinder werden
liebevoll begleitet.

Geplanter Kursstart: 15./16.
November

Info& Anmeldung: Mag.
Kurt Reinbacher, Tel: 0676
513 47 67; E-Mail: reinba
cher@christlichefamilie .at;
www christlichefamilie.at

Glaubensvertiefung

Jeden Donnerstag findet eine
Glaubensvertiefung statt: Ge-
bet,Film,Gesprich,Hl. Messe
Zeit: 14.30 Uhr

Ort: Gebetshaus Wihring,
Gentzg. 122, 1180 Wien
Info& Anmeldung: erforder-
lich, Tel: 0650/6741371

Fiir die 7jahrige Rosina, die
mit einem offenen Riicken
zur Welt kam, zahllose Ope-
rationen und grofle Schmer-
zen hat,um Heilung.

Fiir Julia um Heilung ihrer
Hals- und Riickenschmerzen.
Fiir Sabina und Conny, die
Krebsoperationen hinter sich
haben,um Kraftund Heilung.
Fiir Andres,dem eine schwe-
re Krebsbehandlung bevor-
steht, um Kraft und Heilung.
Fiir Lieselotte, um Kraft, ihr
Leiden zu tragen.
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Ab 1. Mai darf man sich wieder
mit Freunden und der Familie
treffen und auch die Lokale sper-
ren ab Mitte des Monats wieder
auf. Die Lockerungen in Oster-
reich lassen die Stimmung unter
den Biirgern nach dem Corona-
Shutdown wieder etwas besser
werden.

Allzu locker sollte aber das Ver-
haltender Osterreicher nicht wer-
den. Denn wer geglaubt hiitte,
dass nun alles wieder wie friiher
sein wird, der irrt. Denn Masken-
pflicht und Mindestabstand blei-
ben weiterhin aufrecht. Und das
war nicht alles. Auch das Kiissen
in der Offentlichkeit sollte man
meiden. Fiir alle, die nicht im sel-
ben Haushalt wohnen, ist das
namlich weiterhin verboten. Das
stellte auch noch einmal Gesund-
heitsminister Rudi Anschober
(Griine) in einem Interview mit
O3 indirekt klar. ,,Bestehende
Regeln setzt auch das nicht aufler
Kraft,” so Anschober iiber die
Lockerungen.

OFE24v.304.20

Solche AuBerungen laden
natiirlich zu Karikatur, Par-
odie und Witz ein. Andere Sta-
tements hingegen konnten je-
doch eine verstindliche Be-
sorgnis auslosen,etwa folgende
Feststellung des zweiten Man-
nes im Staat:

Die App,,Stopp Corona“, die das
Rote Kreuz Ende Mirz verof-
fentlichte, soll dabei helfen, die
Ausbreitung des Coronavirus zu
reduzieren. Nutzer konnen ano-
nymisiert ihre sozialen Kontakte
tracken. Diese werden automa-
tisch informiert, wenn der Ver-
dacht besteht, dass man sich infi-
ziert hat. Die App soll vor allem
Arzte entlasten, die derzeit fiir
dieses ,,Kontaktmanagement*
verantwortlich sind. Nationalrat-
sprasident Wolfgang Sobotka
(OVP) plidiert nun fiir eine Ver-
pflichtung,die derzeit freiwillige
»Stopp Corona App“ des Roten
Kreuzes zu nutzen. ,,Wenn evi-
dent ist, dass wir die Menschen
schiitzen konnen und jeder Kon-
takt festgehalten wird, dann sage
ichdazuJa,*sagteerlaut Voraus-
meldung im Nachrichtenmaga-

zin ,,profil®.
Futurezonev.4.4.20

Der Vorschlag ist vom Tisch,
dennoch aber besorgniserre-
gend. Weil mit einer solchen
Einrichtung, jederzeit jeder
Kontakt zwischen Menschen
nachvollziechbar wird. Wer
sich dem freiwillig unterzieht —
dem das vergonnt. Aber zwin-
gend vorschreiben?! Das ist
Orwells 1984 pur. Und folgen-
de Medlung erst recht:

In Frankreich beispielsweise be-
richten laut der Lebensrechtsor-
ganisation ,,Alliance Vita“, dass
Bewohnern von Seniorenheimen
im Falle einer Covid-19-Infekti-
on keine Behandlung angeboten
wird, sondern die Arzte dazu an-
gehalten sind, sie sofort zu sedie-
ren. Gesundheitsminister Veran
erlieB zu diesem Zweck am
28 Mirz das Dekret 2020-360,
das mindestens bis zum 11. Mai
giiltig bleibt: Hausérzte bekom-
men die Moglichkeit, Covid-19-
kranken Senioren sofort das bei
Atemwegsentziindungen kon-
traindizierte, da todliche Sedati-
vumRivotril zuspritzen—die Ko-
sten iibernehmen die Kranken-
kassen zu 100%, wihrend die ge-
wohnliche  Kostenriickerstat-
tungsquote bei 65% liegt. Der
Verband,,Junge Arzte" klagteer-
folglos gegen das Dekret. Zudem
wurde die Frist der medika-
mentosen Abtreibung von sieben
auf neun Wochen verldangert und
Abtreibungen durch Absaugen
sind nun jenseits der rechtlichen
12 Wochen-Grenze méglich.

Die Tagespostv.7.5.20
Darfman sich danoch iiber die
hohe Zahl von Todesfillen in
Frankreich wundern?

Der Internationale Wahrungs-
fonds (IWF) hat wegen der Coro-
na-Krise seine Schitzungen fiir
die Weltwirtschaft innerhalb we-
niger Monate so stark gesenkt
wie nie zuvor. "Die Welt hat sich
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inden vergangenendrei Monaten
dramatisch veréindert", hief3 es
am Dienstag im IWF-Weltwirt-
schaftsausblick. 2020 werde ver-
mutlich die schlimmste Rezessi-
on seit der Groflen Depression in
den 1930er-Jahren bringen.
,.Diese Krise ist wie keine andere
bisher.” Die wirtschaftliche Lage
sei noch schlimmer als in der Fi-
nanzkrise 2008/09. Fiir das néch-
ste Jahr erwartet der IWF eine
kriftige Erholung, rdumt aber
ein,dassdiese Schitzunginerster
Linie von der Dauer der Pande-
mie abhingt und am Ende auch
Makulatur sein kann.
Der Standard onlinev. 154.20

So massiv in ein hoch komple-
xes System einzugreifen, wie es
eine relativ freie Marktwirt-
schaft darstellt, 1ost schwere
unvorhersehbare Folgen aus.
Man kann nur hoffen,dass sich
die IWF-Prognosen nicht er-
fiillen.

Laut dem vom O1-Morgenjour-
nal am Montag verdffentlichten
Papier sprach Kanzler Sebastian
Kurz (OVP) davon, die Bevolke-
rung sollte Angst vor einer Infek-
tion bzw. dem Tod von An-
gehorigen haben. An der Sitzung
der Taskforce des Gesundheits-
ministeriums am 12. Mérz im
Kanzleramt nahmen neben
Kanzler, Vizekanzler, Gesund-
heits- und Innenminister auch
Beamte und Gesundheitsexper-
ten teil. Kurz hatte dem Protokoll
zufolge Bedenken, dass er noch
keine wirkliche Sorge der Bevol-
kerung verspiire, woraufhin der
Tropenmediziner Herwig Kolla-
ritsch meinte, man miisse der Be-
volkerung klarmachen, dass es
sich um eine potenziell tédliche
Krankheit handle und nicht um
eine einfache Grippe.

Als Beispiel nannte Kollaritsch
dem Protokoll zufolge die Kom-
munikation zur britischen Ma-
sernepidemie der 1990er Jahre.

Dort habe man mit der Angst der
Bevolkerung gespielt. Und wei-
ter heiflt es im Protokoll: ,, Kurz
verdeutlicht, dass die Menschen
vor einer Ansteckung Angst ha-
bensollenbzw. Angstdavor,dass
Eltern/GroBeltern sterben. Hin-
gegen sei die Angst vor der Le-
bensmittelknappheit, Stromaus-
filleetc.der Bevolkerung zuneh-
men‘.

Kollaritsch hielt laut O1 fest,
nicht von einem Spiel mit der
Angst in Osterreich gesprochen
zu haben. Ohne drastische Wort-
wahl hitte die Bevolkerung die
Mafnahmen der Regierung aber
nicht angenommen, meinte er.
Ein Sprecher des Bundeskanz-
lers sagte dazu, Kurz habe ledig-
lich Versténdnis fiirdie Angstum
Familienmitglieder gezeigt.

https://orf.at/stories/3163480/

Erinnert sei an Aussagen des
Kanzlers wie: Jeder werde
bald jemanden kennen, der an
Coronagestorbenist,ohne ent-
sprechende Mafnahmen wer-
de das Gesundheitssystem zu-
sammenbrechen und es werde
100.000 Tote im Lande geben.
Tatsiichlich sind es in Oster-
reich 615 (Stand 9.5.20 um 11
Uhr)... Ausgewogen zu infor-
mieren und weniger auf der
Klaviatur der Angst zu spielen,
wire uns Staatsbiirgern
durchaus zuzumuten gewesen.

Der 78-jihrige australische
Kardinal George Pell war An-
fang 2019 wegen Missbrauchs
von zwei Ministranten nach ei-
nem skandalosen Prozess zu
sechs Jahren Haft verurteilt
worden. Am vergangenen 7.
April sprach ihn das australi-
sche Hochstgerichtin allen An-
klagepunkten frei. Wie er mit
dem ihm zugefiigten Leid um-
gehen konnte, erzihlt er im
Folgenden:

Ich habe gerade, fiir ein Verbre-
chen, das ich nicht begangen ha-
be, 13 Monate im Geféingnis ver-
bracht und eine Enttduschung
nach der anderen erfahren. Ich
wusste,dass Gott mit mirist,aber
ich habe nicht gewusst, was Er
vorhat, auch wenn ich erkannte,
dass Er uns alle frei gelassen hat.
Aber bei jedem Schlag, der mich
getroffen hat, war es ein Trost zu
wissen, dass ich ihn Gott, fiir ir-
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gendeinen guten Zweck, aufop-
fern konnte; also so etwas wie die
Fiille des Leidens in geistige

Kraftumwandeln.
Kath.netv. 14.4.20, deutsche Fas-
sung eines in ,, The Australian“ er-
schienen Artikels.

Antonella Lavalanet, eine Arztin
und Sprecherin der Weltgesund-
heitsorganisation WHO in Genf
hat vergangenen Freitag beieiner
Online-Veranstaltung der Orga-
nisation ernsthaft gemeint, dass
Abtreibung als ein ,,wesentlicher
Dienst* wihrend der Coronavi-
rus-Pandemie gesehen werden
sollte. Auch WHO-Berater Esz-
ter Kism&di betonte bei der Ver-
anstaltung, dass Abtreibungen
weiterhin fortgesetzt werden
miissen. Die WHO hatte vor we-
nigen Tagen auch eine entspre-
chende Richtlinie ver6ffentlicht,
in der festgestellt wurde, dass die
»,Wabhlfreiheit der Frauen® re-
spektiert werden miisse, vollig
unabhingig vonihrem,,COVID-
19 Status®.
Kath.netv.4.4.20

Und was die WHO fordert,
wird dann auch konkret umge-
setzt:

Gretchen Whitmer, die Gouver-
neurin des US-Bundesstaates
Michigan, hat in einem Fernseh-
interview Abtreibung zu den le-
benserhaltenden = MaBnahmen
gezihlt. David Walkowiak, der
Bischof von Grand Rapids (Mi-
chigan), hat mit dem Satz gekon-
tert: ,,Zwei Personen betreten ei-
ne Abtreibungsklinik. Nur eine
kommt heraus.*

Whitmer hat ihrem Bundesstaat
strenge Einschriankungen zur
Bekampfung der Corona-Pande-
mie verordnet. Den Einwohnern
vonMichiganistes beispielswei-
se untersagt, ihre privaten Boote
in Betrieb zu nehmen und ihre ei-
genen Ferienwohnungen zu be-
suchen. Nichtessentielle medizi-
nische Leistungen wurden eben-
falls untersagt, um Personal und
Ressourcen fiirden Kampf gegen
das Corona-Virus frei zu stellen.
Eine Ausnahme gibtes allerdings
fiir Abtreibungen.

In der Sendung ,,The Axe Files*
des Nachrichtensenders CNN
verteidigte Whitmer ihre Ent-

scheidung. ,,.Die Gesundheits-
versorgungeiner Frau, ihre ganze
Zukunft, ihre Fahigkeit zu ent-
scheiden, ob und wann sie eine
Familie griindet, ist nicht eine
Wahlmoglichkeit, sondern eine
Grundlage ihres Lebens*. Weiter
sagte sie: ,,Es istlebenserhaltend,
und es ist etwas, bei dem sich der
Staat nicht einmischen sollte.*
Kath.netv.2.5.20

Abtreibung als ,Jlebenserhal-
tende Maflnahme*‘ zu bezeich-
nen, stellt die Begriffe, die wir
verwenden, auf den Kopf. Das
Orwell’sches Neusprech in
Reinkultur. AuBerdem ent-
larvtdiesdie Widerspriichlich-
keit der radikalen MafBnah-
men zum Lebensschutz in der
Corona-Krise: Man nimmt ei-
nerseits schwerste psychische,
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tung, sie auf Grundlage der Pati-
entenverfiigung zu toten. Die
Frau lehnte das bei verschiede-
nen Gelegenheiten ab, so
schlimm sei es noch nicht.

Zwei Arzte duRerten,die Voraus-
setzungen fiir aktive Sterbehilfe
seienerfiillt: Das Leiden seiuner-
traglich und nicht behandelbar,
der Todeswunsch freiwillig und
durchdacht. Die Familie der Pati-
entin beschloss daraufhin, dass
sie getdtet werden solle. Ohne de-
ren Wissen verabreichte eine
ArztinderFrau zuerst ein Beruhi-
gungsmittel und dann ein todli-
ches Medikament. Dabei wachte
die Patientin auf und wehrte sich,
wurde von ihren Angehdrigen
aber festgehalten, bis sie starb.
Die Staatsanwaltschaftklagte die
Arztin daraufhin wegen Mordes

KARDINAL ROBERT SARAH: Da
gibt es zwei Fragen, die unbe-
dingt klargestellt werden miis-
sen. Vor allem ist die Eucharistie
wederein Rechtnoch eine Schul-
digkeit: Sie ist Geschenk, das
Gott uns selbstlos zuteil werden
lasst und das wir mit Ehrfurcht
und Liebe anzunehmen haben.
DerHerristeine Person,niemand
wiirde eine geliebte Person in ei-
nem Sacker] oder in irgendeiner
anderen unwiirdigen Art emp-
fangen. Die Antwort auf die Ent-
behrung der Eucharistie kann
doch niemals deren Entweihung
sein. Hier geht es wirklich um ei-
ne Frage unseres Glaubens, wenn
wirdaran glauben,kénnen wir sie
nicht unwiirdig behandeln.

KARDINAL SARAH: Nie-

Pressekonferenz mit Bundeskanzler Kurz und Gesundheitsminister
Anschober: Oft wurden angstmachende Einschrankungen verkiindet

sozialeund wirtschaftliche Fol-
gen des Shut-downs in Kauf
und begiinstigt andererseits
das Umbringen ungeborener
Kinder — und findet das Toten
von Alten ok:

Es geht um den Fall einer 74 Jah-
re alten Frau, die schriftlich er-
klart hatte, dass sie im Fall uner-
tréglichen Leidens sterben wolle,
,.wenn ich denke, dass die Zeit
dafiir reif ist“. Kurz darauf er-
krankte die Frau schwer an Alz-
heimer’scher Demenz. Sie
duferte mehrmals den Wunsch,
zu sterben, erklérte aber,derrich-
tige Zeitpunkt sei noch nicht ge-
kommen. Aufentsprechende Ge-
spriche mit dem Hausarzt rea-
gierte sieabweisend. Alsdie Frau
in ein Pflegeheim umzog, bat der
Ehemann einen Arzt der Einrich-

an, sie wurde vom Landgericht
Den Haag aber freigesprochen.
Die Staatsanwaltschaft legte Be-
rufung ein, auch der Hohe Rat

sprach die Arztin nun aber frei.
FAZ-onlinev.204.20

In einer Zeit, in der staatliche
Stellen mit Vertretern der Kir-
cheiiber geeignete Formen der
Kommunionspendung  ver-
handeln, meldet sich Kardinal
Robert Sarah, Prifekt der
Kongregation fiir den Gottes-
dienst und die Sakramenten-
ordung zu Fragen der Gottes-
dienstgestaltung zu Wort:

mand kann einem Priester
verwehren, Beichte zu
horen und die Kommunion
zu spenden, niemand kann
ihm das verbieten. Das Sa-
krament muss respektiert
werden. Daher konnen die
Gldubigen, auch wenn es
nicht moglich ist, dass sie
an der Messe teilnehmen,
um die Beichte bitten und
darum, die Kommunion zu
empfangen.
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KARDINAL SARAH: Wir

konnen das nicht zur Ge-
wohnheit werden lassen. Gott ist
Mensch geworden, Fleisch und
Knochen und nicht eine virtuelle
Realitit. Es ist auch fiir die Prie-
ster irrefithrend. Wihrend der
Messe muss der Priester auf Gott
schauen, statt sich anzugewoh-
nen, in die Kamera zu schauen,
alshandelte es sichumein Schau-
spiel. So kann man nicht weiter-
machen.

KARDINAL SARAH: Es gibt be-
reits eine kirchliche Norm, und
die gilt es einzuhalten: Der Glau-
bige ist frei,die Kommunion ent-
weder in den Mund oder in die

Hand zu erhalten..
La Nuova Bussola Quotdiana v.
2.5.20

In Zeiten, in denen man lau-
fend mit unterschiedlichsten
Meldungen konfrontiert wird,
sind solche Klarstellungen
auberst wertvoll.
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Furchtet euch nicht!

m Abend dieses Tages*
A(Mk4.35) .Sobeginntdas
eben gehorte Evangeli-
um. Seit Wochen scheint es, als
sei es Abend geworden. Tiefe
Finsternis hat sich aufunsere Plit-
ze, Stralen und Stadte gelegt; sie
hat sich unseres Lebens beméch-
tigt und alles mit einer ohren-
betdubenden Stille und einer
trostlosen Leere erfiillt, die alles
im Vorbeigehen ldhmt: Esliegtin
der Luft, man bemerkt es an den
Gesten, die Blicke sagen es. Wir
sind verdngstigt und fiihlen uns
verloren. Wie die Jiinger des
Evangeliums wurden wir von ei-
nemunerwarteten heftigen Sturm
tiberrascht. Uns wurde klar, dass
wir alle im selben Boot sitzen, al-
le schwach und orientierungslos
sind, aber zugleich wichtig und
notwendig, denn alle sind wir da-
zu aufgerufen, gemeinsam zu ru-
dern, alle miissen wir uns gegen-
seitig beistehen. Auf diesem Boot
... befinden wir uns alle. Wie die
Jiinger, die wie aus einem Munde
angsterfiilltrufen:,,Wir gehen zu-
grunde®, so haben auch wir er-
kannt, dass wir nicht jeder fiir
sich,sondern nur gemeinsam vor-
ankommen.
Leicht finden wir uns selbst in

Medjugorje

Liebe Kinder!

Ichbinalldie Jahre beieuch,um
euch auf den Weg des Heils zu
fiihren. Kehrt zu meinem Sohn
zuriick, kehrt zum Gebet und
zum Fasten zuriick! Meine lie-
ben Kinder, lasst zu, dass Gott
zu eurem Herzen spricht, denn
Satan herrschtund will eure Le-
ben und die Erde, auf der ihr
geht, zerstoren. Seid mutig und
entscheidet euch fiir die Heilig-
keit! Ihr werdet die Bekehrung
in euren Herzen und Familien
sehen, das Gebet wird gehort,
Gott wird euer Flehen erhoren
und euch den Frieden geben.
Ich bin bei euch, und ich segne
euch alle mit meinem miitterli-
chen Segen. Danke, dass ihr
meinem Ruf gefolgt seid!
Medjugorje, am 25. Mdirz 2020

dieser  Geschichte  wieder.
Schwieriger ist es da schon, das
Verhalten Jesu zu verstehen.
Wihrend die Jiinger natiirlich
alarmiert und verzweifelt sind,
befindet er sich am Heck, in dem
Teil des Bootes, der zuerst unter-
geht. Und was machter? Trotz al-
ler Aufregung schlifter friedlich,
ganz im Vertrauen auf den Vater

—es ist das einzige Mal im Evan-
gelium, dass wir Jesus schlafen
sehen. Als er dann aufgeweckt
wird und Wind und Wasser beru-
higt hat, wendet er sich vorwurfs-
voll an die Jiinger: ,,Warum habt
ihr solche Angst? Habt ihr noch
keinen Glauben?*

Versuchen wir zu verstehen.
Worin besteht der Glaubensman-
gel der Jiinger, der im Kontrast
steht zum Vertrauen Jesu? Sie
hatten nicht aufgehort, an ihn zu
glauben, sie flehen ihn jaan. Aber
schauen wir, wie sie ihn anrufen:
,,Meister, kiimmert es dich nicht,
dass wir zugrunde gehen?.
Kiimmert es dich nicht: Sie den-
ken, dass Jesus sich nicht fiir sie
interessiert, dass er sich nicht um
sie kiimmert. Im ZWi-

schenmenschlichen Bereich, in
unseren Familien, ist es eine der
Erfahrungen,die am meisten weh
tun, wenneiner zum anderen sagt:
,Bin ich dir egal?“ Das ist ein
Satz,derschmerztund unser Herz
in Wallung bringt. Das wird auch
Jesus erschiittert haben. Denn
niemand sorgt sich mehr um uns
als Er.Inder Tat, als sie ihn rufen,
rettet Er seine mutlosen
Jiinger.(...)

,»Warum habt ihr sol-
che Angst? Habt ihr
noch keinen Glau-
ben?” Liebe Briider
und Schwestern, von
diesem Ort aus, der
vom felsenfesten Glau-
ben Petri erzihlt,
mochte  ich  heute
Abend euch alle dem
Herrn anvertrauen und
die Muttergottes umih-
re Fiirsprache bitten,
die das Heil des Volkes
Gottes und der Meer-
stern auf stiirmischer See ist. Von
diesen Kolonnaden aus, die Rom
und die Welt umarmen, komme
der Segen Gottes wie eine trosten-
de Umarmung auf euch herab.
Herr,segnedie Welt,schenke Ge-
sundheit den Korpern und den
Herzen Trost. Du mochtest, dass
wir keine Angst haben; doch un-
ser Glaube ist schwach und wir
fiirchten uns. Du aber, Herr, iiber-
lassunsnichtden Stiirmen.Sag zu
uns noch einmal: ,,Fiirchtet euch
nicht* (Mt 28,5). Und wir werfen
zusammen mit Petrus ,,alle unse-
re Sorge auf dich, denn du kiim-
merst dich um uns®.
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Auszug aus der Predigt am 27.3.20
anldsslich der Feier am leeren Pe-
tersplatz, die mit dem Segen ,, Urbi et
orbi“ endete.
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Wir freuen uns tiber den Nach-
druck unserer Texte, bitten aber
um Quellenangabe.

Foyer de Charité -

Haus am Sonntagberg
5.bis 7. Juni
,Friede sei mit euch. Empfangt
den Heiligen Geist* Einkehr-
wochenende mit P. Ernst
Leopold Strachwitz
4. Juli, 18 Uhr bis 9. Juli
,»Gott sah alles, was Er ge-
macht hatte: es war sehr gut*
Wander-Exerzitien mit P.
Ernst Leopold Strachwitz und
Edith Pressler
19. Juli, 18 Uhr bis 25. Juli
,Der Priester und die geistli-
che Vaterschaft“, Exerzitien
fiir Priester mit P. Bernhard
Vosicky OCist
27. Juli bis 2. August
,»Wenn du glaubst, wirst du die
Herrlichkeit Gottes sehen‘
Exerzitien mit Pfarrer Karl
Mittendorfer
Info+Anmeldung: Foyer de
Charité, ,,Haus am Sonntag-
berg®, Sonntagberg 6, A-3332
Sonntagberg, Tel: 07448 3339,
www foyersonntagberg.at

Exerzitien

,.Jhr seid das Licht der Welt!*“ —
Exerzitien mit Pfarrer Leo Tan-
ner iiber die Bergpredigt

Zeit: 13.bis 17.Juli

Ort: Kartause Gaming, NO
Info& Anmeldung: Hotel Kar-
tause Gaming, Kartause 1, A-
3292 Gaming, 0043 (0) 7485
98466,
office@kartause-gaming.at

Exerzitien

,.Jch habe euch erwihlt, und da-
zu bestimmt, dass ihr euch auf-
macht und Frucht bringt und
dass eure Frucht bleibt“ Exerzi-
tien mit Kaplan Norbert Purrer
Zeit: 15.(18 Uhr) bis 18. Juni
Ort: Erholungsheim der Kreuz-
schwestern, Thalheim bei Wels
Anmeldung: Elisabeth Bra-
meshuber 07242 46256-38

Weitere Ankiindigungen S. 25.

Ein schottisches Ehepaar be-
stellt ein Schinkenbrot und
zwei Teller. Erstaunt sieht der
Kellner die eine Hilfte un-
beriihrt auf dem Teller des
Mannes. ,,Schmeckt es Thnen
nicht?, fragt er. ,,Keine Ah-
nung,” erwidert der Mann, ,,im
Augenblick hat ndmlich meine
Frau unsere Zahne .



